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V Zagdrzans Aleksandra Kotodziej w Mediolanie
centrum Mszany Dolnej str.2 —odczarowany! str 30 i Cortinie 2026 str.36




GS-y kupione. Nowy rozdzia
dla centrum Mszany Dolne)

13 marca 2026 roku Gmina Mszana Dolna stata sie wta-
scicielem nieruchomosci potozonych w samym sercu
miasta — budynkdw dawnego ,Starego” i ,Nowego Se-
zamu" oraz restauracji ,Magnolia”. To moment przeto-
mowy — nie tylko symboliczny, ale przede wszystkim
strategiczny dla przyszto$ci naszej wspdlnoty.

Inwestycja, ktora otwiera mozliwosci

Jestem przekonany, Ze jest to jedna z najwazniejszych in-
westycji w historii naszego samorzadu. Nabycie tych obiek-
tow otwiera przed nami mozliwosci, ktérych nie mielibySmy,
decydujac si¢ na budowe nowych budynkéw od podstaw. To
rozwigzanie racjonalne ekonomicznie, a jednocze$nie pozwa-
lajace zachowac i przywrécic¢ zycie miejscu dobrze znanemu
mieszkadcom.

Naszym celem jest stworzenie przestrzeni, ktéra bedzie stu-
zy¢ wszystkim: dzieciom, mtodziezy, dorostym i seniorom.
W budynkach ma funkcjonowaé Gminny OSrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji. Powstanie miejsce integracji, aktywnosci
i rozwoju, otwarte na potrzeby mieszkaricéw i odpowiadaja-
ce na wspdlczesne wyzwania spoteczne.

Determinacja mieszkancow i wspolny
sukces

Droga do finalizacji zakupu nie byta tatwa. Transakcja przez
dlugi czas stata pod znakiem zapytania, a decyzje poprzedzity
burzliwe dyskusje, analizy ekonomiczne, konsultacje eksperc-
kie oraz konieczno$¢ ponownego gltosowania w Radzie Gmi-
ny. Ostatecznie, stosunkiem gloséw 12 do 2, radni Gminy
Mszana Dolna wyrazili zgode¢ na zakup nieruchomosci.

Ogromne znaczenie miato zaangazowanie mieszkaficéw,
przekonanych, ze obiekty bedace owocem pracy poprzednich
pokolen mieszkaiicow Mszany Dolnej i okolic powinny pozo-
sta¢ wlasnoscia publiczna i stuzy¢ celom spotecznym. Pod pe-
tycja popierajaca zakup nieruchomosci w centrum Mszany
Dolnej, w krétkim czasie podpisato si¢ ponad dwa tysiace
os6b. To wyraZzny sygnal, ze sprawy lokalne sg dla Pafistwa

Mseana Dolna
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wazne, a wspolne dziatanie ma realng site. Dzigkuje wszyst-
kim, ktérzy wsparli t¢ inicjatywe, a w szczegdlnosci jej inicja-
torkom — Katarzynie Kotodziej i Zofii Guzarze.

Racjonalne gospodarowanie sSrodkami

Na zakup nieruchomosci Rada Gminy zabezpieczyta kwo-
te 6 500 000 zt. Ostatecznie udato si¢ sfinalizowac transakcje
za 5 125 200 z1, co stanowi okoto 60% wartosci wynikajacej
z operatow szacunkowych. Oznacza to oszczednoS¢ przekra-
czajaca 1,3 min z1.

To wazny argument potwierdzajacy zasadnos¢ tej decyzji
— inwestujemy w istniejacg infrastrukture za kwote znacznie
nizsza niz koszt budowy nowych obiektéw o podobnym stan-
dardzie i przeznaczeniu.

Dokorniczenie na str. 4
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kwiecien 2026 | w numerze:

Z urzedu w nowe zycie - pozegnaliSmy
emerytow Gminy Mszana Dolna

24 lutego 2026 r. dla pieciu pracownikéw Gminy Mszana Dol-
na zakonczyt sie wazny etap aktywnosci zawodowej - rozpo-
czeli zastuzong emeryture. Oddali tej gminie i jej mieszkaricom
duza czes¢ swojego zycia. Towarzyszyli jej na roznych etapach
rozwoju, wspétpracowali ze wszystkimi wojtami oraz kolejny-
mi kierownikami jednostek organizacyjnych.

POWC200W

BY CHR IC DZIECI
PRZED

SPOLE

22

Kampania spoteczna ,15 powodéw” Fundaciji Dajemy Dzie-
ciom Site (FDDS) porusza temat ochrony dzieci i mtodziezy
przed negatywnym wptywem mediéw spotecznosciowych.
Jej celem jest zwrdcenie uwagi na realne zagrozenia w ser-
wisach spofecznosciowych oraz doprowadzenie do zmiany
granicy wieku dostepu do nich z 13. do 15. roku zycia i skutecz-
nego egzekwowania tego limitu.

Za nami IX wojewddzki Konkurs Czytelniczo-

WYDARZENIA Plastyczny ,Goralskie Czytanie” Gwarowych
Tekstdw Literatury Regionalnej Ziemi

GS-y kupione. Nowy rozdziat dla centrum Lag0rzaniskiej 12

Mszany Dolne 4 Wei udziat w wiosennym sprzataniu gminy 13

Pierwsza Sesja Gminnej Rady Senioréw 9 Wrytmie wielkopostnej zadumy 14

Uczcili pamie¢ o Zotnierzach Wykletych 15
Nagrody dla utalentowanych mieszkaricéw

Zachwyca kondycja, wygladem, sposabem
bycia - najstarsza mieszkanka Gminy

ma juz 105 lat! 9 Gminy Mszana Dolna 16
Imarta prof. Jozefa Kobyliriska - Zagdrzanka, Kultura goralska ze statusem ochronnym 19
ktdra opisata jezyk swojej ziemi 6  Cwier¢ wieku koledniczego $wietowanial

Pozegnalismy prof. dr hab.

Jubileuszowa XXV edycja Powiatowego

Jozefe Kobyliriska T Przegladu Koledniczego ,Zagrojcie ta
Zurzedu w nowe zycie - pozegnalismy Turoniowi"” w Kasinie Wielkiej 20
emerytéw Gminy Mszana Dolna 10 15 powoddw 2]

Zagdrzanskie Smyki - pierwszy ztobek

w Gminie Mszana Dolna 28
V Zagérzaniski Jarmark Wielkanocny -
odczarowany! 30

Barttomiej Puto i Aneta Kobryr w czotdwce
Zimowych lgrzysk Paraolimpijskich 34
L tetowego na olimpijskie trasy - Aleksandra
Kotodziej w Mediolanie i Cortinie 2026 36
,Mistrzowskie posuniecie” -1 Noworoczny
Turniej Szachowy 38
Realizujemy projekt ,Dziedzictwo Gorali
Zagdrzariskich - Kultura i Tradycja

bez Granic” 38
Nowa odstona Swietlicy wiejskiej
w Olszdwce 39

Program ostonowy ,Na zdrowie seniorze” 40
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Dokonczenie ze str. 2

Co dalej? Pierwsze krokii wyzwania
Zakup nieruchomosci to dopiero poczatek. Przed nami in-

tensywny etap przygotowan i prac. W pierwszej kolejnosci

konieczne jest:

» wykupienie instalacji fotowoltaicznej o mocy 19 kW, co
pozwoli ograniczy¢ koszty energii,

* wykonanie szczegétowej inwentaryzacji budynkow,

* przygotowanie projektéw budowlanych dostosowujacych
obiekty do nowych funkciji,

* realizacja niezbednych, drobnych remontéw we wlasnym
zakresie — przy wykorzystaniu potencjatu naszego refera-
tu gospodarki komunalne;j.

Réwnolegle bedziemy podejmowaé dziatania zmierzajace
do pozyskania Srodkéw zewnetrznych, aplikowa¢ w naborach
o fundusze na rozwdj infrastruktury kulturalnej i spoteczne;.

Wspdlna odpowiedzialnos$¢ za przysztosé

Nie zabrakfo réwniez trudnych momentéw i przeszkod
— zaréwno proceduralnych, jak i spotecznych. W przestrzeni
publicznej pojawiaty si¢ rézne scenariusze dotyczace przy-
sztosci tych obiektéw, co wywotywalo emocje i obawy miesz-
kaicéw. Tym bardziej ciesze si¢, ze udato si¢ doprowadzi¢
sprawe do konca i zabezpieczy¢ te nieruchomosci dla dobra
wspdlnego.

Dzi§ mozemy moéwic o sukcesie, ale jednoczesnie zdaje-
my sobie sprawe, ze to dopiero poczatek drogi. Przed nami
wiele pracy, decyzji i wyzwan. Wierze jednak, ze wspdlnie
—jako samorzad i jako spoteczno$¢ — stworzymy w tym miej-
scu przestrzen, ktéra bedzie stuzy¢ mieszkaficom przez kolej-
ne pokolenia. MIROStAW CICHORZ

W4jt Gminy Mszana Dolna
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Pierwsza Sesja
Gminnej Rady
Seniorow

12 lutego 2026 roku w Urzedzie Gmi-
ny Mszana Dolna odbyta sie | Sesja
Gminnej Rady Senioréw. Obrady
otworzyt Wéjt Gminy, Pan Mirostaw
Cichorz, ktéry powitat zgromadzo-
nych radnych i zaproszonych gosci,
podkreslajac wazna role Rady w zy-
ciu lokalnej spotecznosci.

Podczas sesji radni wybrali swoich
przedstawicieli: przewodniczaca Rady
zostata Maria Kowalczyk, wiceprzewod-
niczaca — Krystyna Mastowiec, a funkcije
sekretarza objela Maria Mtynarczyk.

W dalszej czgsci obrad Rada Senio-
réw zajeta si¢ opiniowaniem projektow
uchwat. Jednoglos$nie poparta przyjecie
Programu ostonowego ,,Na Zdrowie Se-
niorze” oraz Programu ,,Korpus Wspar-
cia Senior6w” na 2026 rok.

Radni pozytywnie zaopiniowali tak-
ze planowany zakup nieruchomosci
przez Gminng Spétdzielni¢ ,,Samopo-
moc Chiopska” w Mszanie Dolnej,
uznajac inwestycje za zasadng i korzyst-
na dla lokalnej spotecznosci.

Rady Senioréw powstaja, aby ak-
tywnie wlagczaé osoby starsze w zycie
spolecznosci lokalnej. Ich celem jest
m.in. doradzanie wladzom gminy
w sprawach dotyczacych senioréw,
opiniowanie projektow uchwal, a tak-
ze inicjowanie dziatait wspierajacych
zdrowie, bezpieczenstwo i integracje
os6b starszych. Dzieki temu seniorzy

maja realny wplyw na decyzje doty-
czgce ich codziennego zycia i moga
dzieli¢ si¢ swoim doSwiadczeniem
z mlodszymi pokoleniami.

ANNA PETRYCKA

Zachwyca kondycjg, wygladem, sposobem bycia
- najstarsza mieszkanka Gminy ma juz 105 lat!

Wtadystawa Nawara urodzita sie na przysidtku Zagréd-
ce w Kasince Matej. Spedzita tam cate swoje zycie, czy-
Li 105 lat! W dniu, w ktérym swoje urodziny swietuje
najbardziej znana Zagdrzanka, Justyna Kowalczyk

- Tekieli (19 stycznia), z nareczem kwiatow i dobrych
zyczen do najstarszej Zagdrzanki pospieszyt Mirostaw
Cichorz, Wéjt Gminy Mszana Dolna.

Szacowna Jubilatka w 106. rok swojego zycia weszta co
prawda 16 grudnia ubiegtego roku, jednak starym zwyczajem

gospodarz Gminy nie przeszkadzat w rodzinnej celebracji uro-
dzin oraz familijnym przezywaniu Swigt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku. Panig Wtadystawe zastat w kondycji lepszej
niz rok wcze$niej. Ucial sobie z nig dluga pogawedke
o wszystkim: zdrowiu, pogodzie, sytuacji rodzinnej i spotecz-
nej. Dobrze bylto stucha¢ ptynacych z ust Jubilatki pochwat
pod adresem synowej oraz catej opiekujacej si¢ nig rodziny;
mifo ogladato si¢ dume i prawdziwa rado$¢ gospodarzy z se-
niorki rodu. A w tym od ubieglego roku troche si¢ zmienifo
— na Swiat przyszedl Sta§ — praprawnuk Wiadystawy! Z nie-
dowierzaniem stuchali$my, jak stulatka wymienia bez proble-
mu imiona poszczegdlnych czlonkéw swojej rodziny,
doskonale pamieta nasze spotkanie sprzed roku, orientuje si¢
w sytuacji na Swiecie. ..

Jej sposdb na dlugowiecznos$¢? Praca, pogoda ducha, zdro-
wy styl zycia. A to do fatwych nie nalezato. Wychowata
dwdch synéw, doczekata si¢ 6 wnukéw, 12 prawnukéw i jed-
nego praprawnuka! Wczesnie owdowiala, ale dzieki ciezkiej
pracy na roli udato jej si¢ zapewni¢ byt synom. Jeden z nich
przejal po niej prosperujace do dzisiaj gospodarstwo rolne.
Nasza jubilatka sporadycznie chodzi do lekarza, a w szpitalu,
i to na krétko, byta tylko dwa razy! I cho¢ uskarza si¢ na bol
ndg, to robi to tylko dlatego, ze brakuje jej sity do samodziel-
nego chodzenia. .. Otoczona pomocng rodzing radzi sobie do-
skonale z ta drobna niedyspozycja! Czy nam, mtodszym,
potrzeba lepszego przykladu?

MAGDA POLANSKA
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WYDARZENIA

Zmarta prof. Jozefa Kobylinska
- Zagorzanka, ktora opisata
jezyk swojej ziemi

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o
Smierci prof. dr hab. Jézefy Kobylinskiej. Wybitna
badaczka jezyka, historii i kultury Zagérzan zmarta 24
lutego 2026 r. w Krakowie, w wieku 97 lat.

Jozefa Kobylinska urodzita si¢ 6 stycznia 1929 r. w Mszanie
Dolnej. Ukochata t¢ ziemie i w nig wrosta. Prywatne i zawodo-
we zycie zwigzala z Krakowem, jednak swoje zainteresowania
ulokowata w stolicy Zagérzan i jej okolicach.

Prof. dr hab. J6zefa Kobylifiska byta jezykoznawca i pracow-
nikiem naukowym Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
(dawniej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, a nastepnie Akademii
Pedagogicznej), gdzie petnita szereg funkcji, m.in. wicedyrekto-
ra Instytutu Filologii Polskiej, prodziekana i dziekana Wydziatu
Humanistycznego. Byta wychowawca wielu pokoleri nauczycieli
polonistéw oraz licznych badaczy jezyka.

Jest autorka ponad szesédziesieciu rozpraw i artykuléw oraz
pieciu ksiazek: ,, Rozwéj form dopetniacza Ip. rodzaju meskie-
g0”, ,,Stowniki w nauczaniu jezyka polskiego w szkole Sredniej”,
,Gwara w utworach Wiadystawa Orkana (Fonetyka, Stowotwor-
stwo, Fleksja)”, . Swiat jezykowy Wiadystawa Orkana”, ,,Stowa
i stereotypy”, ,,Stownik gwary gorczanskiej (zagorzariskiej)”
i skryptu: ,,Gramatyka jezyka staro-cerkiewno-stowianskiego
z ¢wiczeniami”.

O zainteresowaniach badawczych prof. Kobylifiskiej zdecy-
dowato miejsce urodzenia oraz bardzo dobra znajomos¢ kultu-
ry i gwary gérali zagorzanskich. Stad kierunki jej naukowych
dociekan koncentrowaty si¢ wokét czterech tematéw: pisarstwa
Wiadystawa Orkana, gwary zagérzanskiej, jezyka Ksiag gro-
madzkich wsi Kasina Wielka oraz historii, zwlaszcza najnow-
szej, jej malej ojczyzny. Od 1965 r. byta cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Ludoznawczego (Oddziat w Mszanie Dolnej).

Swoja zawodowa uwage 1 wiedze skupita rowniez na te-
renie Gminy Mszana Dolna. Jest autorka Stownika gwary
gorczanskiej (zagorzanskiej) — jedynego w regionie stowni-
ka pozytecznego dla leksykografii gwarowej, zawierajacego
ponad 10 000 haset (bez podhaset 1 zwiazkéw wyrazowych),
z czego okoto trzy czwarte to wyrazy i1 wyrazenia bardzo
wazne dla geografii jezykowej. W recenzji do ksiazkowego
wydania tego stownika prof. Marian Kucata podkres$lat, ze
obecnie trudno by juz byto zebra¢ taki material, gdyz gwary
cofajg sie 1 zanikaja. Prof. Kobylifiska ocalita wigc od zapo-
mnienia najistotniejszy fragment naszego dziedzictwa kul-
turowego.

He e
L

Prof. dr hab. Jézefa Kobylinska, 1929-2026

Badata rowniez pod wzglgdem jezykowym najstarszy za-
bytek piSmiennictwa z naszego regionu — Ksiegi gromadzkie
wsi Kasina Wielka. Opublikowata na ten temat kilka artyku-
16w, a catosciowe opracowanie Studia nad jezykiem ksigg
gromadzkich wsi Kasina Wielka 1513—1804 wydane zostato
z okazji 650-lecia lokacji Kasiny Wielkiej. W recenzji tego
wydania prof. dr hab. Leszek Bednarczuk podkreslat wyjat-
kowy charakter tej pracy, piszac m. in., Ze jest ona swoistg en-
cyklopedia wiedzy o zyciu codziennym i kulturze dawnych
Zagorzan. Liczaca ponad 500 stron monografia zostata na-
zwana ,,jezykowym pomnikiem wystawionym przez Autorke
jej ojczystej ziemi zagdrzanskiej”.

Temat Kasiny Wielkiej jako krainy mogit i krzyzow, prof.
Kobylinska poruszyta réwniez w artykule opublikowanym
W Roczniku Sgdeckim (tom XLIII).
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Opracowala takze kilkadziesiat biogram6w osob zwigzanych
z ziemig zagorzanska, gtownie cztonkdw ruchu oporu Armii
Krajowej oraz ofiar gestapo i NKWD 1 opublikowata w Mato-
polskim stowniku biograficznym uczestnikow dziatan niepodle-
glosciowych 1939—1956 oraz w czasopismach regionalnych.

Swoja wiedza na temat regionu, historii 1 kultury Zagoérzan
dzielita si¢ hojnie z wszystkimi zainteresowanymi — wygla-
szajac referaty na konferencjach naukowych, podczas zjaz-
doéw Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego, a takze
na konferencjach nauczycielskich 1 spotkaniach z mtodzieza.

Pozostawatla rowniez w stalym kontakcie z przedstawicie-
lami Gminy Mszana Dolna, udzielajac porad, konsultacji i wy-
jasniajac wiele kwestii dotyczacych gwary zagorzanskiej,
prawidlowej odmiany nazw przysiotkow i szczytow gorskich,
historii, kultury 1 tradycji ludowej tego regionu, a takze bio-
grafii 0sob szczegblnie zastuzonych dla obszaru zamieszkate-
go przez gorali zagorzanskich. Efektem tej wspotpracy byt
spory zbior opracowan zwigzanych bezposrednio z historia,
tradycjami 1 kulturg Zagorzan, ktéry przekazata do wykorzy-
stania przez mieszkancéw Gminy. Niektore z nich zostaty na-
pisane specjalnie do biuletynu ,, Nasza Gmina Mszana Dolna ™.

Wsrod artykutow przekazanych do Urzgdu Gminy Msza-
na Dolna znalazty si¢ m. in.:

., Kasina Wielka — miejsca pamieci”, ,, Jeszcze o goralenvol-
ku i Zagorzanach”, ,, O nazwie miejscowosci Stomka”, ,, Na-
zwy spadkow”, ,,Jak wies Mszana Dolna miastem sig stata”,
., Historia nazwy L.ostowka”, ,, Nazwy pokrewienstwa w ksie-
gach gromadzkich wsi Kasina Wielka (pow. limanowski) XVI—-
XVII w.”, ,,Obraz ojca w utworach Wiadystawa Orkana”,
., Wyrazy nazywajqce klotnie”, ,, Nazwy materialnych powin-
nosci rodzinnych w XVI-XVIII w. (na przyktadzie Ksigg gro-
madzkich wsi Kasina Wielka)”, ,,Jak Zagorzanie postrzegajq
psa’, ,,Jak sie dawniej witano, zegnano, pozdrawiano i na-
wigzywano rozmowg”, ,, Pasierbiec i Matka Boska Pociesz-
na”, ,,Imiona OO. Dominikanow krakowskich w ,, Ksiegach
gromadzkich wsi Kasina Wielka” (XVII-XVIII w.,)”, ,,Jak sie
moja wies urbanizowala”, ,, Mszanskie cmentarze, mogity
i miejsca pochowkow”, ,,Jezykowe zagadki nazwy Niedz-
wiedz”, ,,Jak Burdelowka w Grunwald sie przemienita”,
., Partyzant z Weglowki na mszanskim cmentarzu”, ,, Czy gora
Lubogoszcz lubi gosci?”, ,, Ktotnie i awantury na wsi”.

Materialy te stanowig cenng skarbnice wiedzy o regionie
Zagorzan — jego nazwach, gwarze, tradycjach, obrzedach, hi-
storii 1 zyciu mieszkancow na przestrzeni wiekow.

Zapamietamy jq jako niezwykle eleganckq kobiete, serdecz-
ng, otwartq i zawsze pomocng osobe. Tak po ludzku, bo z na-
ukowego punktu widzenia jej dokonania sq nie do przecenienia,
zarowno w dziedzinie jezyka polskiego, jak i etnografii, ze szcze-
golnym uwzglednieniem gwary Gorali Zagorzanskich — wspo-
minajg liderzy Zagorzanskich Dziedzin.

Dzigki pracy i oddaniu prof. Jozefy Kobylinskiej pamie¢ o je-
zyku, historii 1 tradycjach Zagorzan bedzie trwac przez kolejne po-
kolenia. Ona réwniez pozostanie w naszej wdzigcznej pamieci.

Na podstawie: LUDZIE ZIEMI ZAGORZANSKIEJ
Zr6dto: ZAGORZANSKIE DZIEDZINY
ANNA PETRYCKA

WWWMSZANAPL

ozegnalismy

prof. dr hab.
Jozefe
Kobylinska

19 marca (w dniu Jej imienin) w Mszanie Dolnej, a 24
marca 2026 r. w Krakowie pozegnalismy prof. dr hab.
Jozefe Kobylinska. W Mszach $w. zatobnych wzieli
udziat Zagérzanie. Pozegnanie w imieniu spoteczno-
$ci trzech zagdrzanskich samorzadow odczytat J6-
zef Bierowiec. W Krakowie stowo pozegnalne
wygtosili réwniez: Dziekan Wydziatu Humanistyczne-
go UP im. KEN, prof. Andrzej Kuropatnicki, w imieniu
wspotpracownikéw, wychowankdw i doktorantéw

- prof. Ewa Mtynarczyk, w imieniu Komisji Historycz-
nej Choragwi Krakowskiej ZHP - prof. Janusz Wojty-
cza. Wyrazy wsparcia i wspotczucia w liscie
skierowanym do Rodziny Pani Profesor wyrazit kard.
Grzegorz Ry$, Metropolita Krakowski.

Pozegnanie prof. Jozefy Kobyliriskiej odczytane pod-

czas uroczysto$ci pogrzebowych, zaréwno w Mszanie
Dolnej, jak i w Krakowie.
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Droga Pani Marto, Szanowna Rodzino zmartej prof. dr hab.
Jozefy Kobylinskiej oraz wszyscy jej Bliscy i zgromadzeni
tutaj zalobnicy

Stoimy dzisiaj tutaj z bélem w sercu, bo zegnamy kogo$
naprawde wyjatkowego — Pania Profesor J6zefe Kobylifiska,
ktéra dla $wiata nauki byla autorytetem, a dla nas, Zagoérzan,
byla sasiadka, byta po prostu ,,nasza”.

Mimo jej sedziwego wieku nikt z nas nie byt gotowy na to
pozegnanie. Pani Profesor miala jeszcze tyle planéw, tyle
spraw, ktdre zaczeta i ktére — wydawato si¢ — bedzie prowa-
dzi¢ dalej swoim spokojnym, pewnym glosem i stuprocento-
wym zaangazowaniem. Zostawita nam jednak co$
wazniejszego niz niedokonczone projekty. Zostawita zobo-
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Choc¢ swoje Zycie zwiqzata z Krakowem

- tam mieszkata i pracowata na uczelni

- sercem zawsze byfta tutaj, w Mszanie
Dolnej, w Kasinie Wielkiej, Porebie
Wielkiej... Byta wsrod swoich.
Interesowato jg wszystko, co dotyczyto tej
ziemi: nasza historia, nasze nazwiska,
nasze gory, hasza mowa.

wiazanie — ciche, ale bardzo wyrazne: zebySmy tego, co zro-
bita dla naszej ziemi, nie zmarnowali.

Cho¢ swoje zycie zwigzala z Krakowem — tam mieszkata
i pracowala na uczelni — sercem zawsze byla tutaj, w Mszanie
Dolnej, w Kasinie Wielkiej, Porebie Wielkiej... Byta wsréd
swoich. Interesowato ja wszystko, co dotyczylo tej ziemi: na-
sza historia, nasze nazwiska, nasze gory, nasza mowa. To, jak
méwimy ,,po nasymu” stato si¢ przedmiotem jej dociekan na-
ukowych i to wlasnie t¢ mowe ocalita dla nastepnych pokolen.

Badata twoérczos¢ Wiadystawa Orkana, zglebiata gware za-
goérzanska, analizowata jezyk Ksiag gromadzkich wsi Kasi-
na Wielka, opisywala histori¢ naszej matej ojczyzny, tworzyta
biogramy Zagérzan. Dzigki niej wiemy, skad wziety si¢ na-
zwy naszych przysiotkéw, wiemy, ze gérskie szczyty sa opo-
wieScig zapisang w nazwie, wiemy, jakie korzenie maja nasze
nazwiska... To, co Orkan czul i opisywat, Ona potrafifa nam
wytlumaczy¢. ..

Ale dzi$ nie Zzegnamy tylko wielkiej uczonej — zegnamy
osobe, ktéra naukowa precyzje, ludoznawcze zainteresowa-
nia i harcerska odpowiedzialno$¢ polaczylta z niezwykla pra-
cowitoécig. Zegnamy kobiete, ktéra pamietata ludzi, ktéra
interesowata si¢ losem swoich studentéw z Ziemi Zagérzan-
skiej, ktéra potrafita zadzwonic i zapyta¢ zwyczajnie: ,,Co
u Was stycha¢?”. Zegnamy te, ktéra czytata nasze lokalne ga-
zety i przejmowalta si¢ tym, co dzieje si¢ w samorzadach, na-
wet wtedy, gdy zdrowie nie pozwalato jej tutaj, do nas, juz

' ..
‘\i i

przyjezdzac; kobiete, ktéra — gdy sama juz nie mogta — posy-
Tata w teren ludzi, aby dokladnie sprawdzili, czy to, co pamie-
ta zgadza si¢ ze stanem faktycznym.

W bibliotekach, podczas jubileuszow, na sesjach rad,
na ulicy — wszedzie tam, gdzie przyszio nam si¢ z Nig spo-
tka¢ — byla taka sama: zyczliwa, skupiona, uwazna. Byla cier-
pliwa nauczycielka — tlumaczyla, poprawiata, zachecata.
Nigdy nie traktowala nikogo ,,z géry”, zawsze z szacunkiem.

Oddata tej ziemi wigcej niz sama z niej wzieta — zwrdcita
dobro z nawiazka.

Dzi§ swoja wdzieczno$¢ wobec Niej wyrazamy krétkim
stowem ,.dzickujemy”. Dzickujemy za ksiazki, za artykuty,
za wyklady, za odczyty, za godziny rozmoéw, za to, Ze nauczy-
Ta nas patrze¢ na wlasne korzenie z duma! Dzigki Niej wie-
my, kim jesteSmy.

Pani Marto, pograzona w zatobie Rodzino — trudno znalez¢
stowa, ktére naprawde ukoja bol. Chcemy jednak, Zebyscie wie-
dzieli, ze nie jesteScie w tym czasie sami. Cata Ziemia Zago-
rzaiska jest z Wami. Wspoétczujemy, modlimy si¢, pamigtamy.

A Pani Profesor obiecujemy — bedziemy dbac o to, co ko-
chata: o nasza histori¢, 0 nasza mowe, o pamiec. Bedziemy
kontynuowac to, co zaczela, bo to teraz jest nasze zadanie.

Pani Profesor, dzigkujemy za wszystko w imieniu spofecz-
noSci trzech zagérzanskich samorzadéw.

Spoczywaj w pokoju.

W naszych sercach zostaniesz na zawsze.
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Z urzqu W nowe zycie - pozegnaliSmy

emerytow Gminy Mszana Dolna

24 lutego 2026 r. dla pieciu pracownikéw Gminy Msza-
na Dolna zakonczyt sie wazny etap aktywnosci zawo-
dowej—rozpoczeli zastuzong emeryture.

Oddali tej gminie i jej mieszkaricom duza cze$¢ swojego
zycia. Towarzyszyli jej na réznych etapach rozwoju, wspot-
pracowali ze wszystkimi wdjtami oraz kolejnymi kierowni-
kami jednostek organizacyjnych. Byli Swiadkami przemian
spotecznych i ogromnego skoku technologicznego, jaki do-
konat si¢ na przestrzeni minionych lat — zaréwno w czasach
prosperity, jak i w chwilach préb, gdy nasza gmine dotykaty
kleski zywiotowe. Trwali przy niej niezmiennie, obecni w co-
dziennodci Urzedu Gminy Mszana Dolna — jako wspotpra-
cownicy, koledzy, ale przede wszystkim jako ludzie oddani
swojej pracy, eksperci w swoich dziedzinach.

To niezwykle uczucie — stana¢ naprzeciw nich z wdzigcz-
noscia, spojrze¢ w oczy i uSwiadomic sobie, ze pewien etap
si¢ zakoriczyt. Ze nadchodzg zmiany. Ze by¢ moze nie za-
wsze byliSmy dla siebie uwazni — zajeci, zabiegani, czasem
nieskorzy do wyrazenia uznania, docenienia staran czy za-
uwazenia codziennych trudéw. A przeciez wdzigcznos¢
i zyczliwo$¢ nie powinny by¢ zarezerwowane na wyjatkowe
chwile — powinny by¢ chlebem powszednim w miejscu pra-
cy, zwlaszcza takim jak samorzad, gdzie istotg jest stuzba

mieszkaficom, pomaganie w rozwigzywaniu ich probleméw
i prowadzenie ich spraw.

W lutowy poranek pracownicy Urzedu Gminy, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Zespotu Ekonomiczno-Admi-
nistracyjnego Szkot zgromadzili si¢ w gabinecie Wéjta Gminy
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— Mirostawa Cichorza, ktéry — ze wzgledu na trwajacy remont
— udostepnil swoja przestrzeri na to wyjatkowe spotkanie.

Ze wzruszeniem pozegnalismy:

o Jo6zefa Dude — Inspektora ds. Dzialalnosci Gospodarczej,
Obrony Cywilnej oraz Zarzadzania Kryzysowego,

» Wiktori¢ Piwowar — Pracownika Obstugi,

* Barbare Potaczek i Elzbiete Biedron — Specjalistki
Pracy Socjalnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mszanie Dolnej,

* Grazyn¢ Muche — inspektor ds. ekonomiczno-administra-
cyjnych Zespotu Ekonomiczno-Administracyjnego Szkét.
By! to wzruszajacy moment — chwila zatrzymania w co-

dziennym biegu, okazja do refleksji i wspdlnego przezycia

czego$§ waznego, co buduje nas jako wspdlnote pracownikow
samorzadowych. W¢jt Mirostaw Cichorz podziekowat odcho-
dzacym na emeryture pracownikom za solidng prace i pogra-
tulowat osiagnie¢ zawodowych.

Gtos zabrali réwniez Izabela Malec — kierownik Gmin-
nego OSrodka Pomocy Spotecznej, Sylwia Wozniak — kie-

rownik ZEAS oraz Sekretarz Gminy Marek Handzel, ktéry
w swoim wystapieniu krétko przypomniat histori¢ powsta-
nia Gminy Mszana Dolna, opierajac ja na kilku anegdotach.
Podkreslit jednocze$nie wktad odchodzacych na emeryture
pracownikéw w budowanie pozytywnego wizerunku urze-
du oraz ich solidna prace, oparta na kompetencjach i wza-
jemnym zaufaniu.

W imieniu §wiezych emerytéw glos zabraly Barbara Pota-
czek (GOPS) i Grazyna Mucha (ZEAS), dzigkujac wspétpra-
cownikom za dobrg atmosfer¢ pracy i zyczac powodzenia
w dalszych zmaganiach zawodowych. Wyrazity takze nadzie-
je na kontynuowanie spotkan i przyjazni, ktére w obecnych
okoliczno$ciach przeniosa si¢ na grunt prywatny.

Nie zabraklo fez wzruszenia, kwiatow i serdecznych stéw.

Bo cho¢ koriczy sie pewien rozdziat, to nie koriczy si¢ hi-
storia — ta bedzie miata swéj dalszy ciag, juz w innym rytmie,
bez pospiechu, z czasem na to, co dotad musiato poczekac.

Dzigkujemy za lata pracy, obecnos¢ i wszystko dobro, kt6-
re po sobie zostawiacie.

ANNA PETRYCKA
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Za nami IX wojewadzki Konkurs
Czytelniczo-Plastyczny ,Goralskie
Czytanie” Gwarowych Tekstow Literatury
Regionalnej Ziemi Zagorzanskiej

.Nie przecinaj korzeni tgczacych Cie z rodng ziemig — choc¢bys na koncu
Swiata sie znalazt. To tak, jakbys przeciat sity zywota"
WLADYSEAW ORKAN

19 marca w Zespole Szkoty i Przedszkola w Lostéwce
odbyt etap wojewddzki Konkursu Czytelniczo-Pla-
stycznego IX ,,Géralskie Cytanie” Gwarowych Tekstow
Literatury Regionalnej Ziemi Zagdrzanskiej.

W konkursie wziglo udziat 172 uczniow z 21 szk6t Gminy
Mszana Dolna, Miasta Mszana Dolna, Gminy NiedZwiedZ
i dwie szkoty spoza gmin zagdrzanskich tj. Szkota Podstawo-
wanr 1 w Siekierczynie oraz Szkota Podstawowa w Wilczy-
cach. Nad prawidtowym przebiegiem konkursu czuwaty
cztery komisje konkursowe, ktére zgodnie stwierdzity, ze po-
ziom tegorocznej edycji — zaréwno w czedci plastycznej jak
i czytelniczej byt bardzo wysoki, a wylonienie laureatéw by-
fo niezwykle trudnym zadaniem.

Kazdy uczestnik konkursu otrzymal pamiatkowy dyplom
oraz upominek dzigki Srodkom finansowym pozyskanym
od Wéjta Gminy Mszana Dolna — Mirostawa Cichorza, Wj-
ta Gminy NiedZwiedZ — Rafata Rusnaka, Burmistrz Miasta
Mszana Dolna — Agnieszki Orzel, a laureaci otrzymaja nagro-
dy podczas Gali podsumowujacej konkurs.

Jest nam bardzo mito, ze ponownie mogliSmy przyjac go-
$ci z tak wielu szk6l w naszych progach. Dzickujemy za przy-
bycie oraz profesjonalne i na wysokim poziomie
przygotowanie dzieci do tego wydarzenia.

Osobne podzigkowania nalezg si¢ réwniez pracownikom,
szczegblnie Gronu Pedagogicznemu, Zespolu Szkoty i Przed-
szkola w Lostéwce za wykonanie picknych dekoracji wpro-
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wadzajacych w klimat zagérzanskich tradycji i kultury, a Ra-
dzie Rodzicéw za przygotowanie poczestunku.

Z Laureatami Konkursu spotkamy si¢ ponownie 16 kwiet-
nia w siedzibie Instytutu Dziedzictwa Niematerialnego Lu-
déw Karpackich w LudZmierzu na uroczystej Gali
podsumowujacej tegoroczny konkurs, gdzie zostang wreczo-
ne nagrody.

Wszystkim Uczestnikom serdecznie gratulujemy.

Wyniki Konkursu sg opublikowane na stronie:

zsplostowka. edupage. org/a/goralskie-cytanie-2

JANINA FLIG, fotografie: Marta Wator

Potacz przyjemne z pozytecznym!

Wez udziat
W wiosennym
sprzataniu gminy

W dniach 10-11 kwietnia 2026 r. oraz 17-18 kwiet-
nia 2026 r. organizujemy kolejng juz akcje Sprza-
tanie Gminy — Wiosna 2026 r.

Akcja obejmuje teren gminy Mszana Dolna i dotyczy
miejsc publicznych, ogélnodostepnych: poboczy ulic,
okolic potokdéw i rzek, placéw, parkingéw, terendw spor-
tu i rekreacji, okolic obiektow publicznych itp. Akcja
nie obejmuje posesji prywatnych!

Do akcji zapraszamy:

Dorostych mieszkancéw gminy; dzieci tylko
pod opieka rodzicéw; radnych, sottyséw, jednostki OSP,
stowarzyszenia, kluby sportowe, kofa gospodyn oraz
wszystkie zainteresowane osoby.

Prosimy, aby starsi uczestnicy zadbali o pelne bezpie-
czefstwo wszystkich uczestnikéw sprzatania (odbla-
ski!). Akcja nie jest skierowana do szkot.

Liderzy, ktérzy w swoim otoczeniu znajda grupe oséb
i wspélnie posprzataja jaki§ obszar gminy, otrzymaja
worki na odpady oraz rekawice, ktére mozna odbierac
do 10 kwietnia 2026 r. w Urzedzie Gminy Mszana Dol-
na, ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna, pokéj
nr 4. Zebrane $mieci nalezy zostawi¢ w widocznym, do-
stepnym miejscu i poinformowac organizatora akcji
o miejscu ztozenia workow. Po zakoriczeniu akcji zosta-
na one zabrane przez Firme¢ Traszkan.

Najbardziej zaangazowane grupy, wytonione wedtug
ustalonych kryteriéw oceny, otrzymaja nagrody — vo-
uchery na seans w kinie, na ,,Jermy Gorce”, na ciastko
i kawe w Kawiarni Kierunek Cafe lub na pizze. Przewi-
dziano takze nagrody rzeczowe.

Koordynatorem akcji jest Referat Ochrony Srodowi-
ska, Rolnictwa i Le$nictwa. Tel. 18 33 10 009, wew. 149
lub 139, lub 728 851 799. Zwracamy si¢ z prosba o wy-
konanie zdje¢ ze sprzatania, dzigki ktérym podsumuje-
my akcje na stronie internetowej urzedu i w kolejnym
wydaniu kwartalnika Nasza Gmina Mszana Dolna.

BadZ z nami! Mozesz mie¢ wplyw na czysto$¢ swo-
jej okolicy!

Sprawozdanie z akcji Sprzatanie Gminy — Wio-
sna 2026 r. nalezy dostarczy¢ do Urzedu Gminy do 30
kwietnia 2026 1.

Regulamin akcji dostepny na stronie www.mszana.pl

PRACOWNICY REFERATU OCHRONY
SRODOWISKA, ROLNICTWA | LESNICTWA

WWWMSZANAPL

NASZA GMINA 13




wielkopostne]
zadumy

Sa takie chwile, kiedy cztowiek czuje, ze jest doktadnie
tam, gdzie powinien by¢. Takim wtasnie momentem
byta dla nas kolejna Zagérzanska Msza $w. Niby Eucha-
rystia jak kazda, a jednak inna, bo przezywana po na-
szemu, z sercem, z pamiecig o przodkach i zduma
ztego, ze jesteSmy Zagdérzanami.

Juz od progu kosSciota wida¢ byto, ze to dziefi wyjatkowy.
Zagorzanie ubrali si¢ paradnie, jak przystato na wielkie Swie-
to. Byly pickne, regionalne stroje — hafty, gorsety, spddnice,
serdaki, kapelusze... Wszystko dopiete na ostatni guzik! Nie
z obowiazku, nie na pokaz, ale z potrzeby serca. Bo kiedy przy-
chodzi si¢ na taka Msze, chce si¢ wyglada¢ godnie i od§wiet-
nie — chce si¢ pokazad, ze to dla nas wazne. Cho¢ tym razem
byto kameralnie, atmosfera miata w sobie podniostos¢ — taka,
ktéra rodzi si¢ ze wspdlnoty, autentycznosci i bliskosci.

Szczegblnego wymiaru temu przezyciu dodata rodzin-
na kapela Nawarki z Kasinki Matej — Zagrédca (Stowarzy-
szenie Zagrédczanska Wspdlnota Kulturalna ,,Zagrédcanie”).
Ich muzyka, grana prosto z serca, stala si¢ nie tylko oprawa
liturgii, ale i modlitwa sama w sobie. DZwigki niosty si¢ spo-
kojnie, wpisujac si¢ w wielkopostng zadume, a jednocze$nie
przypominajac, jak pieknie wiara splata si¢ u nas z kultura
i lokalnym dziedzictwem.

Cieszyta obecnos¢ oséb, ktérym naprawde lezy na sercu
rozwdj regionu i promocja dziedzictwa Goérali Zagoérzariskich.

To ludzie, kt6rzy nie stoja z boku. Sa z nami, modlg si¢ razem
z nami, rozmawiaja, stuchaja, dziataja w lokalnych spoteczno-
$ciach. Swoim udziatem w takich wydarzeniach daja Swiadec-
two, Ze tradycja nie jest tylko wspomnieniem, ale Zywa cz¢scia
naszej codziennoSci. Doskonale w t¢ aure wpisat si¢ O. Ma-
rek Stachowicz, wikariusz z Parafii w Lubomierzu, dajac Swia-
dectwo przynalezno$ci do tej wspdlnoty. Nie sposéb nie
wspomniec tez o nieustajacym wsparciu soltysa, J6zefa Niec-
kuli, gospodarza wsi potozonej malowniczo na styku Beskidu
Wyspowego i Gorcéw. Od lat stoi przy tych inicjatywach, po-
maga, wspiera, dopina sprawy organizacyjne, a przede wszyst-
kim jest obecny. Co wigcej, w prace spoteczne angazuje tez
swojego syna, Marcina. To wazne, bo takie wydarzenia nie ro-
bia si¢ same. Potrzeba ludzi, ktérym zalezy.

Po Eucharystii, jak to juz u nas bywa, nikt si¢ nie spieszyt
do domu. Byt czas na rozmowe, uscisk dtoni, wymiane kilku
dobrych stéw. Tradycyjnie mozna bylo tez zaopatrzy¢ si¢ w pro-
dukty lokalne wyréznione Znakiem Promocyjnym Zagorzan-
skie Dziedziny. I znéw bylo w czym wybiera¢. Stodko kusity
miody z Pasieki Przygorze nr 248 J6ézefa Bierowca, pachnace
zagorzanska 1aka i lasem — takie prawdziwe, gérskie, z charak-
terem. Obok swoje rekodzieto prezentowata Zofia Pigton — jej
misterne koronki od lat zachwycaja precyzja i delikatnoscia.
Przygotowala juz serwetki do wielkanocnych koszyczkéw, stro-
iki §wiateczne i bardzo modne zawieszki do torebek. Zaskoczy-
Ta i tym razem — przepickne kapelusiki géralskie przyciagaly
wzrok i budzity podziw. W kazdej z wydzierganych przez nig
rzeczy widac prace rak i serce wlozone w detal.

Zagorzanska Msza $w. to nie tylko wspélna modlitwa. To
spotkanie ludzi, ktérzy czuja, ze faczy ich co§ wiecej niz miej-
sce zamieszkania. To wspdlnota, ktéra chce pamigtaé o swo-
ich korzeniach i jednocze$nie patrze¢ do przodu. I wiasnie
w takich chwilach wida¢ wyraznie, ze Zagorzariskie Dziedzi-
ny to nie nazwa, ale zywa, codzienna historia pisana przez
konkretnych ludzi. Chececie do§wiadczy¢ takich wrazen? Za-
praszamy — kolejna okazja do spotkania z Zagérzanami be-
dzie 29 marca. Wtedy to wspélnie zakoiczymy zimowy sezon
tych regionalnych Eucharystii odprawianych w Lubomierzu.
Na lato znowu przeniesiemy si¢ do Kasiny Wielkiej...

MAGDA POLANSKA
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Uczcili pamiec
0 Zotnierzach
Wykletych

Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy
Wykletych w Polsce obchodzony
jest od 1 marca 2011 roku. Zotnierze
Wykleci stawiali opdr sowietyzaciji
Polski, przez lata skazani byli

na przes$ladowania. Dzi$ stanowig
wzor patriotyzmu i walki o wolnos$é.
Obchody rocznicy zamordowania 1
marca 1951 r. przywédcow IV Zarza-
du Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawi-
stos¢, to wyraz hotdu dla zotnierzy
drugiej konspiraciji, za $wiadectwo
mestwa, nieztomnej postawy pa-
triotyczneji przywigzania do trady-
cji patriotycznych oraz krew
przelang w obronie Ojczyzny.

Tradycyjnie, 3 marca na Snieznicy
(1006 m n.p.m.) w Pasmie Beskidu Wy-
spowego, w ramach obchodzonego Na-
rodowego Dnia Pamieci Zomierzy
Wykletych, kadra kierownicza Karpac-
kiego Oddziatu Strazy Granicznej im. 1
Putku Strzelcéw Podhalanskich wzieta
udziat w zbidrce oraz Mszy Swigtej po-
lowej, odprawionej w intencji Zoierzy
Wykletych w kaplicy Mtodziezowego
Osrodka Rekolekcyjno — Rekreacyjne-
2o na Snieznicy w Kasinie Wielkiej.

To wiasnie Pasmo Beskidu Wyspo-
wego przemierzat 1 Putk Strzelcéw Pod-

halariskich Armii Krajowej, ktory obej-
mowat gléwnie teren Podhala i Gorcow
— cztery bataliony dziataly w poszcze-
gblnych rejonach Inspektoratu Nowy
Sacz AK. Pulk ten byt jedna z najaktyw-
niejszych jednostek w regionie.

W nabozefistwie upamie¢tniajagcym
Zomierzy Wykletych wzigt udziat Ko-
mendant Karpackiego Oddziatu Strazy
Granicznej — gen. bryg. SG Adam Jopek,
Zastepca Komendanta KaOSG — ptk SG
Marek Marcisz, Kadra Kierownicza Od-
dzialu i Komendanci Placéwek KaOSG.
Mszy $wietej, z udzialem funkcjonariu-
szy Wydziatu Odwodowego (Reprezen-
tacyjnego) Karpackiego Oddziatu Strazy
Granicznej im. 1 Putku Strzelcéw Pod-
halanskich oraz sztandarem Oddziatu,
przewodniczy? ks. kpt. SG Robert Mty-
narczyk — Kapelan KaOSG. Natomiast
0 muzyczng oprawe¢ Mszy Swietej za-
dbali funkcjonariusze Orkiestry Repre-
zentacyjnej Strazy Granicznej.

Podczas uroczystej zbidrki, poprze-
dzajacej eucharystie, nastapito wrecze-
nie rozkazéw o mianowaniu 12
funkcjonariuszy Karpackiego Oddziatu
Strazy Granicznej im. 1 Putku Strzelcéw
Podhalanskich na pierwszy stopien
w korpusie chorazych SG. Dwie kobie-
ty i dziesieciu mezczyzn w lutym br.
ukoriczyli specjalistyczne szkolenie.
Akty mianowania wreczyl osobidcie
Komendant Karpackiego Oddzialu SG
gen. bryg. SG Adam Jopek.

Na zakoriczenie Komendant KaOSG
ztozyt awansowanym funkcjonariuszom
gratulacje i zyczyl im wytrwaloSci
w stuzbie oraz sukcesdw podczas wyko-

nywania powierzonych obowiazkéw
stuzbowych.

W Krakowie, Kielcach, Tarnowie,
Zakopanem oraz Barnowcu (gmina La-
bowa) réwniez odbyly si¢ uroczystosci
z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zot-
nierzy Wykletych z udziatem funkcjo-
nariuszy Karpackiego Oddziatu Strazy
Granicznej. Wszystkie obchody prze-
biegaly zgodnie z ceremoniatem woj-
skowym. Na ich zakoniczenie, delegacje
ztozyly okolicznoSciowe wiazanki
kwiatéw pod pomnikami upamigtniaja-
cymi bohateréw polskiego powojenne-
go podziemia niepodlegloSciowego
i antykomunistycznego.

Natomiast w niedziele 1 marca 2026 r.
na Gérnej Réwni Krupowe;j funkcjonariu-
sze Placéwki Strazy Granicznej w Zako-
panem wzieli udziat w XIV Edycji Biegu
Pamieci Zohierzy Wykletych-Tropem
Wilczym. Zrédto: KOSG
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Nagrody dla utalentowanych
mieszkancow Gminy

Mszana Dolna
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Bardzo uroczystym punktem obrad XXIX sesji Rady
Gminy Mszana Dolna byto wreczenie nagréd Woéjta
Gminy Mszana Dolna dla uzdolnionych mieszkarncéw
tego samorzadu. Otrzymujag je osoby, ktére w ciggu
ubiegtego roku odniosty wybitne sukcesy w dziedzinie
twdrczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury lub osiagnety wysokie wyniki sportowe.

Tym razem, Mirostaw Cichorz, Wéjt Gminy Mszana Dol-
na, w obecnos$ci gminnych rajcéw obecnych na sesji gosci wy-
réznit w dziedzinie kultury Klaudi¢ Gawronek z Kasinki
Matej, za$ w zakresie sukcesow sportowych zawodnikéw UKS
KORYO Mszana Dolna: Ewe Murzyn, Angelike LuzZniak z F.¢-
towego, Pawla Karpierza, Martyne Uchacz, Aleksandre Kar-
pierz, Jakuba Karpierza, Wojciecha Karpierza z Mszany
Gornej, Karoline Szczesnowska, Mateusza Szczgsnowskiego,
Tomasza Ciezaka i Kamila Dawca z Kasinki Matej.

Z gratulacjami i zyczeniami do nagrodzonych pospieszyli
radni, z Janem Chorggwickim Przewodniczacym Rady
i Agnieszka Zawadzka, Wiceprzewodniczacg Rady na czele
oraz gminni softysi.

Hekck

Klaudia Gawronek to utalentowana mieszkanka Kasinki
Malej. Od najmtodszych lat przejawia zainteresowania arty-
styczne w wielu dziedzinach i sukcesywnie je rozwija. Jest
uczestniczka i laureatka wielu konkurséw, podczas ktérych
szczegdlnie dba o promocje kultury i spuscizny Gérali Zagé-
rzanskich. To dyplomowana lingwistka (Filologia angielska
z jezykiem niemieckim na Uniwersytecie Jagielloriskim

""“-

iR

w Krakowie) oraz absolwentka Akademii Muzycznej
w Szczecinie. Zywo interesuje sie gwarg Gorali Zagorzaii-
skich, ich muzyka, ubiorem i tradycjami. Tworzy proze i po-
ezje — w gwarze oraz odmianie ogdlnopolskiej — traktujace
o Regionie Zagérzanskim.

Nauke gry na flecie poprzecznym rozpoczeta w wieku 11
lat. Od 2008 roku gra w Orkiestrze Detej ,,Echo Gér” z Ka-
sinki Matej. Ukoriczyta Pastwowa Szkofe Muzyczna I stop-
nia im. Ludomira Rézyckiego w MysSlenicach oraz Szkote
Muzyczna II stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego w Krako-
wie z wyrdznieniem.

W 2025 roku uzyskata tytut magistra z instrumentalistyki
na Akademii Sztuki w Szczecinie w klasie fletu. W trakcie
studiéw przebywala na stypendium w Conservatorio Guido
Cantelli di Novara we Wloszech. Doskonalita swe
umiejetnoSci  podczas licznych lekcji mistrzowskich
prowadzonych przez Swiatowej stawy flecistow, jak Philippe
Bernold, Barbara Swigtek-Zelazny, Janos Bdlint czy Antoni
Wierzbinski. Uczestniczyta réwniez w wielu konferencjach
i warsztatach fletowych, m.in. w Letniej Akademii Muzycznej
w Krakowie, Meetingu Fletowym w Katowicach czy tez
w Szczecifiskim Forum Fletowym. Brata udziat w warsztatach
ze studiéw orkiestrowych prowadzonych pod okiem Elzbiety
Turczynskiej-Drobnik (pierwsza flecistka Filharmonii
Poznanskiej) oraz Joanny Kowalczyk (pierwsza flecistka
Filharmonii Szczeciriskiej), jak réwniez w praktykach
Narodowej Orkiestry Detej w Lubinie.

Dokonata nagran sesyjnych, m. in. hymnu Swiatowych Dni
Mtodziezy 2023, czy muzyki wspotczesnej podczas krakow-
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skiego Festiwalu Muzyki Filmowej w Europejskim Centrum

Muzyki Krzysztofa Pendereckiego. Wystepowata w Polsce

i za granica, m. in. w Operze Krakowskiej, Teatrze Wielkim

— Operze Narodowej w Warszawie, Ambasadzie RP w Pra-

dze (Czechy) czy Konsulacie Honorowym RP w Novej Go-

ricy (Stowenia). Koncertowata w skfadach kameralnych, jak

i symfonicznych, m. in. z Orkiestra ,,Mlodzi — Polscy”,

Or_kiestra Justyny Zawislan, ICON Orchestra oraz Orkiestra

Symfoniczng UKEN.

Prace magisterska pt. ,.Inspiracje muzyka tradycyjna w pol-
skiej literaturze fletowej” poS§wiecilta utworom opartym na mu-
zyce tradycyjnej. WsSréd nich znalazta si¢ ,,Sonata
podhalariska” autorstwa Marcina Wdjcika z Mszany Dolnej,
absolwenta kompozycji Akademii Muzycznej im. Karola Szy-
manowskiego w Katowicach, ktérej prawykonanie odbylo si¢
podczas jej recitalu dyplomowego w czerwcu 2025 roku.

Prowadzi réwniez dzialalno$¢ pedagogiczna. Naucza gry
na flecie poprzecznym. Cz¢4€ z jej uczennic gra obecnie w Or-
kiestrze Detej ,,Echo Go6r” z Kasinki Male;j.

Osiagnigcia z roku 2025:

* Miedzynarodowy Konkurs Muzyczny im. Franza Schu-
berta w Wiedniu — I nagroda (Wieden, 25.04.25),

e Miedzynarodowy Konkurs Muzyczny w Rzymie — II na-
groda (Rzym, 01.04 — 01.05.25),

* Ogo6lnopolski Konkurs Instrumentalny ,,Rezonans”

— IIT nagroda (Szczecin, 30.05.25),

* Miedzynarodowy Konkurs Muzyczny ,,Opus” — wyrdz-
nienie (Krakow, 14.04 — 19.05.25),

5. Konkurs Literacki ,,Pickno Matopolski — stowem opi-
sane” Matopolskiego Centrum Kultury ,,Sokét” w No-
wym Saczu — wyrdznienie; kat. proza, jezyk literacki
(Nowy Sacz, 28.05.25),

1. Konkurs Literacki ,,Gwarg pisane” Instytutu Niemate-
rialnego Dziedzictwa Ludéw Karpackich w LudZmierzu
— I miejsce; proza, gwara (LudZmierz, 25.06.2025),

e 54. Ogoélnopolski Konkurs Literacki im. Tadeusza Staicha
na wiersz o tematyce gorskiej — Il miejsce; poezja, gwa-
ra (Zakopane, 5.07.2025),

e VII Ogélnopolski Konkurs Poetycki ,,O zlota galazke ja-
btoni” — wyrdznienie; poezja, gwara (Lososina Dol-
na, 7.10.25),

» XXIII Miedzynarodowy Konkurs Literacki im. Ks. Jam-
roza — Nagroda specjalna; poezja, gwara (Mszana Dol-
na, 19.10.25),

e 54. Ogoélnopolski Konkurs Literacki im. Jana Pocka
— wyrdznienie; proza, gwara (Lublin, 27.10.2025)

kkck

Ewa Murzyn z t ¢towego jest zawodniczka UKS KORYO
Mszana Dolna oraz Kadry Wojewddztwa Matopolskiego
w Taekwondo Olimpijskim, powotana do Reprezentacji Na-
rodowej Junioréw w sezonie 2025/2026.

W ciagu roku 2025 osiagneta wysokie wyniki sportowe
w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniejszych
z nich zaliczy¢ nalezy:

* 5. miejsce w zawodach Pucharu Swiata Dutch Open,
Eindhoven, 8-9.03.25

1. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Ostrowiec

Swigtokrzyski, 28-30.25
* 1. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Poznan, 27.04.25
* 11. miejsce w zawodach Pucharu Swiata Serbia Open,

Belgrad, 5-6.04.25
1. miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw,

Olsztyn, 10.05.25
* 2. miejsce w zawodach Pucharu Swiata Polish Open,

Warszawa, 19-21.09.25
* 1. miejsce w zawodach Pucharu Polski Bydgoszcz

Cup, 10-12.10.25
e 3. miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw,

Wrzesnia, 8.11.25
* 9. miejsce w Mistrzostwach Europy Junioréw, Aigle

(Szwajcaria), 19-21.11.25
* 1. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Torun, 28-30.22.25

kekck

Pawel Karpierz z Mszany Gornej jest zawodnikiem UKS
KORYO Mszana Dolna oraz zawodnikiem Kadry Wojewddz-
twa Malopolskiego w Taekwondo Olimpijskim. Powotany zo-
stat do Reprezentacji Narodowej Kadetéw w sezonie 2025/2026.

W ciagu roku 2025 osiagnat bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

* 2. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Ostrowiec Swie-
tokrzyski, 28-30.03.25

e 2. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Poznan, 27.04.25

* 5. miejsce w zawodach Pucharu Swiata Serbia Open, Bel-
grad, 5-6.04.25

e 2. miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw Mlodszych,

Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Suwat-

ki, 31.05.25
* 3. miejsce w zawodach Pucharu Swiata Polish Open,

Warszawa, 19-21.09.25
* 1. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Torur, 28 — 30.11.25

kkck

Karolina Szcze¢snowska z Kasinki Matej jest zawodnicz-
ka UKS KORYO Mszana Dolna oraz zawodniczka Kadry
Wojewddztwa Matopolskiego.

W ciggu roku 2025 osiagneta bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

e 3. miejsce w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski,

Olsztyn, 10.05.25
* 3. miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw, Wrzesnia,

7-8.11.25
e 5. miejsce w zawodach Pucharu Polski Senioréw, Poznan,

26-27.04.25
kekck

Mateusz Szczesnowski z Kasinki Matej jest zawodnikiem
UKS KORYO Mszana Dolna. Jest zawodnikiem Kadry Na-
rodowej Senioréw, ktéra przygotowuje si¢ do Mistrzostw Eu-
ropy w Monachium 2026.

W ciagu roku 2025 osiagnat bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:
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* 2. miejsce w zawodach Pucharu Polski Senioréw, Po-
znan, 26-27.04.25
* 5. miejsce w zawodach Pucharu Swiata Polish Open,
Warszawa, 19-21.09.25
Hekck
Martyna Uchacz z Mszany Gérnej jest zawodniczka UKS
KORYO Mszana Dolna oraz Kadry Wojewddztwa Matopol-
skiego w Taekwondo Olimpijskim.
W ciagu roku 2025 osiagneta wysokie wyniki sportowe
w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniejszych
z nich zaliczy¢ nalezy:
* 11. miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw, Olsztyn,
10.05.25
* 3. miejsce w zawodach Pucharu Polski Junioréw, Byd-
goszez, 11-12.10.25
* 5. miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw, Wrzesnia,
8.11.25
 11. miejsce w zawodach Pucharu Polski Junioréw, Po-
znan, 26 —27.04.25
Hekck
Angelika Luzniak z I etowego jest zawodniczka UKS KORYO
Mszana Dolna oraz Kadry Wojewddztwa Matopolskiego.
W ciagu roku 2024 osiagneta wysokie wyniki sportowe
w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniejszych
z nich zaliczy¢ nalezy:
* 5. miejsce w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski,
Olsztyn, 10.05.25
* 5. miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw, Wrzesnia,
7-8.11.25
Hekck
Aleksandra Karpierz z Mszany Gérnej jest zawodniczka
UKS KORYO Mszana Dolna oraz zawodniczka Kadry Wo-
jewodztwa Matopolskiego w Tackwondo Olimpijskim.
W ciagu roku 2025 osiagneta bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

* 5. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Ostrowiec Swie-

tokrzyski, 28 — 30.03.25
* 5. miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw Mlodszych,

Ogdlnopolskiej olimpiadzie Mtodziezy, Suwat-

ki, 31.05.25
* 3. miejsce w zawodach Pucharu Polski Bydgoszcz

CUP, 10-12.10.25
e 3. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Torun, 28-30.11.25

Hekck

Tomasz Ciezak z Kasinki Matej jest zawodnikiem UKS
KORYO Mszana Dolna oraz zawodnikiem Kadry Wojewddz-
twa Matopolskiego w Taekwondo Olimpijskim.

W ciagu roku 2025 osiagnat bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

* 9. miejsce w Zawodach Pucharu Polski, Ostrowiec Swie-

tokrzyski, 28-30.25
e 2. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Poznan, 27.04.25
* 5. miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych,

Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Suwatki, 31.05.25
e 5. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Torun, 28-30.11.25

Hekck

Jakub Karpierz z Mszany Gornej jest zawodnikiem UKS
KORYO Mszana Dolna oraz zawodnikiem Kadry Wojewddz-
twa Matopolskiego w Taekwondo Olimpijskim.

W ciagu roku 2025 osiagnat bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

* 3. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Ostrowiec Swie-

tokrzyski, 28 — 30.03.25
* 11. miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw Miodszych,

Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy, Suwatki 31.05.25

Hekck

Kamil Dawiec z Kasinki Matej jest zawodnikiem UKS
KORYO Mszana Dolna oraz zawodnikiem Kadry Wojewddz-
twa Matopolskiego w Taekwondo Olimpijskim.

W ciagu roku 2025 osiagnat bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

* 3. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Poznan, 27.04.25
e 2. miejsce w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mto-
dzikéw, Czestochowa, 18.10.25
Hekck

Wojciech Karpierz z Mszany Gornej jest zawodnikiem
UKS KORYO Mszana Dolna oraz zawodnikiem Kadry Wo-
jewodztwa Matopolskiego w Tackwondo Olimpijskim.

W ciagu roku 2025 osiagnat bardzo wysokie wyniki spor-
towe w dyscyplinie tackwondo olimpijskie. Do najwazniej-
szych z nich zaliczy¢ nalezy:

* 5. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Ostrowiec Swie-
tokrzyski, 28-30.03.25
* 1. miejsce w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mto-

dzikéw, Czestochowa, 18.10.25
* 5. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Poznan, 27.04.25
5. miejsce w zawodach Pucharu Polski, Torun, 28 — 30.11.25.

MAGDA POLANSKA
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KliltuAra goralska
ze statusem
ochronnym

Schytek 2025 roku przynidst znakomite wiesci! 17 listo-
pada decyzjq Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go kultura goralska polskich Karpat zostata

wpisana na Krajowg liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego. Uzyskata tym samym status ochronny.

Whpis zainicjowal Narodowy Instytut Dziedzictwa, a koor-
dynowany by? przez Malopolskie Centrum Kultury ,,Sokét”
z Nowego Sacza, Zwigzek Podhalan w Polsce im. Swietego
Jana Pawla II oraz Regionalny OSrodek Kultury w Bielsku-
-Biatej. W tworzenie wniosku zZywo zaangazowane byly
przedstawicielki Zagorzan: Klaudia Gawronek (depozytariusz-

ka), Magdalena Polariska, Agnieszka Jozefiak-Lewandowska
oraz Dorota KoScielniak i Monika KoScielniak. Podczas kon-
sultacji regionalnych na bazie kwestionariuszy i badar tereno-
wych zebrane zostaly informacje aktualne dla regionu
zagorzanskiego, wigczone ostatecznie we wniosek ogdlny.
Prace nad wpisem prowadzone byly w ramach regularnych
spotkan przedstawicieli Gérali Polskich, a wigc Gérali Zagé-
rzanskich, Slqskich, Zywieckich, Babiogorskich, Orawskich,
Podhalariskich, Gorezanskich, Kliszczackich, Spiskich, Pie-
niniskich, Lacko-Kamienickich oraz Nadpopradzkich. Wspdl-
nie wypracowali oni wniosek obejmujacy wspétczesne
przejawy tradycji géralskiej kultywowanej kazdego dnia. Mi-
mo wyraznych réznic miedzy regionami udato si¢ ujac¢ kwin-
tesencje¢ kultury goralskiej bazujacej na wspdlnej historii,
jezyku, muzyce, obrzedowosci oraz poczuciu tozsamosci.
Kultura géralska to zywe dziedzictwo niematerialne prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie. Jej obecnos¢ na liscie na-
kfada na paristwo obowigzek inwentaryzacji wszelkich form
tradycji Gorali Polskich zgodnie z zaleceniami Konwencji
UNESCO. Dzigki temu podjete zostang systemowe dziatania
dazace do ochrony, dokumentacji i podtrzymywania kultury
goralskiej. Niech si¢ dzieje!
KLAUDIA GAWRONEK
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Cwier¢ wieku koledniczego sSwietowania!
Jubileuszowa XXV edycja Powiatowego
Przegladu Kolednlczego ,Zagrojcie ta
Turoniowi” w Kasinie Wielkigj

W dniach 17 i 18 stycznia 2026 r. Kasina Wielka w gmi-
nie Mszana Dolna stata sie centrum koledniczego Swie-
towania za sprawa jubileuszowej XXV edycji
Powiatowego Przegladu Zespotéw Koledniczych pt.
»Zagrojcie Ta Turoniowi".

Dwudniowe wydarzenie, prezentujace bogate tradycje,
folklor i obrzedowos¢ okresu bozonarodzeniowego i koledo-
wego Lachéw i Zagérzan, odbylo si¢ w Remizie OSP w Ka-
sinie Wielkiej. Uczestniczyto w nim 36 grup koledniczych
z terenu catego Powiatu Limanowskiego (w tym 14 dziecie-
cych, 5 mtodziezowych i 17 dorostych), zakwalifikowanych
podczas eliminacji gminnych.

Podczas obu dni przegladu prezentacje podziwiata publicz-
no$¢ licznie zgromadzona na widowni oraz poprzez transmi-

sje internetowa. Udzial w wydarzeniu wzi¢li takze przedsta-
wiciele samorzadéw, szkét i instytucji z terenu powiatu lima-
nowskiego. Powiat Limanowski reprezentowali: Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Ewa Filipiak,
Przewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego J6zef Pie-
trzak, Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego
Grzegorz Wjcik oraz radni powiatu: Krzysztof Przybytek,
Halina Gocal, Jadwiga Cichariska, Szczepan Figura, Marcin
Dziedzina, Leszek Krol i Helena Kania. Gming Mszana Dol-
na reprezentowali: Wéjt Gminy Mszana Dolna Mirostaw Ci-
chorz wraz ze Skarbnik Gminy Mszana Dolna Monika
Marszalik oraz Przewodniczacym Rady Gminy Mszana Dol-
na Janem Choragwickim wraz z czlonkami Rady Gminy
Mszana Dolna oraz softysami.

Podczas sobotniej odstony przegladu obecny byt réwniez
Poset do Parlamentu Europejskiego Arkadiusz Mularczyk,
ktérego podczas niedzielnego finatu reprezentowata Iwo-
na Sus — dyrektor biura poselskiego.

Go$¢mi wydarzenia byli réwniez: Urszula Sroka — kierow-
nik delegatury urzedu wojewddzkiego, oddziat w Nowym Sa-
czu oraz czlonkowie delegacji z gmin partnerskich powiatu
limanowskiego z Koszalina i Stawna w wojewddztwie za-
chodniopomorskim oraz partnerzy gminy Mszana Dolna — de-
legacje z Margonina oraz z Grédka Jagielloriskiego z Ukrainy.

Na zakoriczenie pierwszego dnia przegladu goScie z Pomo-
rza, wspélnie z przedstawicielami samorzadu Powiatu Lima-
nowskiego oraz Wéjtem Gminy Mszana Dolna Mirostawem
Cichorzem, stworzyli spontaniczng grupe koledowa, wspiera-
ni przez publiczno$¢ na widowni, wykonali wspélnie kolede.

Final niedzielnych przestuchari konkursowych u§wietnity
dodatkowo: Ludowy Zeriski Zesp6t Wokalny ,.Beregynya”
z Ukrainy, Zesp6t ,,Dolina Mszanki”, Orkiestra ,,Echo Zagé-
rzan” wspOlnie z Zespolem ,,Kasinianie Zagoérzanie”, a takze
Zespot ,,Zagorzanska Sita”. Wszystkie prezentacje gosci ocza-
rowaty publiczno$¢, zachecajac do wspdlnego Spiewu i zosta-
1y nagrodzone gromkimi oklaskami.

Komisja Konkursowa w sktadzie: prof. dr hab. Stanistaw
Weglarz — etnolog, mgr Benedykt Kafel — etnograf oraz Piotr
Lulek — regionalista, muzyk, po obejrzeniu i wnikliwej oce-
nie wszystkich prezentacji ponad 600 wykonawcéw podjeta
decyzje o przyznaniu nagréd i wyrézniefi dla grup koledni-
czych w trzech kategoriach: dzieci¢cej (od 7 do 13 lat), mto-
dziezowej (od 14 do 17 lat) oraz w kategorii dorostych.

PoznaliSmy réwniez grupy kolednicze, ktére juz wkrétce
beda reprezentowaty Powiat Limanowski podczas ,, Karnawa-
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Tu Goéralskiego” w Bukowinie Tatrzanskiej. Sa to doroste gru-
py kolednicze — laureaci I miejsca w tegorocznej edycji po-
wiatowego przegladu:
e,z Gwiazdg” z Sadku Kostrzy
 ,Pasterze z Szopka” z Krasnego Lasocic (zesp6t Sami Swoi)
e,z Turoniem” z Raby Niznej
e .z Turoniem” z Pisarzowej (zesp6t regionalny Kijom Worci)
e ,,zGwiazda” z Jurkowa
e Pasterze” ze Szczyrzyca

Ponadto na Ogdlnopolski Przeglad Grup Koledniczych
,,Pastuszkowe koledowanie” w Podegrodziu komisja zakwa-
lifikowata laureatéw I miejsc w kategorii dzieci¢eej i mtodzie-
ZOWej, tj.:

3 grupy dziecigce:

¢ .z Gwiazdg” z Sadku Kostrzy

* .z Gwiazda” z Krasnego Lasocic

» Pasterze z Szopka” z Zasadnego

3 grupy mlodziezowe:

¢ .z Gwiazda” z Szyku

* .,z Szopka Lalkowa” z Sadku Kostrzy

* . Trzej Krélowie” z Krasnego Lasocic

Komisja konkursowa zwrdcita uwage na bardzo wysoki
poziom artystyczny prezentacji, podkreslajac widoczny wktad

pracy zespotéw oraz ich opiekunéw w przygotowania, dba-
08¢ o detale i wiernos¢ tradycji.

Serdecznie gratulujemy laureatom i wszystkim wspania-
Tym uczestnikom XXV Powiatowego Przegladu Kolednicze-
go. Zyczymy réwniez naszym reprezentantom wielu
sukceséw w tegorocznej edycji ,,Goéralskiego Karnawatu™.

W niedziele, podczas uroczystego wreczenia nagréd jubi-
leuszowej edycji przegladu, nie zabrakto réwniez szczegdl-
nych podzigkowan skierowanych do organizatoréw,
instruktoréw grup i wszystkich oséb zaangazowanych w two-
rzenie tego przedsiewziecia. To dzicki wspdlnej pracy wyda-
rzenie z roku na rok rozwija si¢ i tworzy jedyna w swoim
rodzaju atmosfere.

Warto dodag, ze w liscie Posta do Parlamentu Europejskie-
go Arkadiusza Mularczyka, ktéry odczytata dyrektor biura
poselskiego Iwona Sus, zawarte bylo réwniez zaproszenie dla
delegacji grupy koledniczej ,,z Gwiazda” z Sadku Kostrzy
z okazji jubileuszu 15-lecia powstania zespotu.

Jubileuszowg edycje wydarzenia w Kasinie Wielkiej z hu-
morem, wdzigkiem i charyzma poprowadzit Marian Wéjto-
wicz.

Powiatowy Przeglad Koledniczy juz od ¢wieré wieku jed-
noczy spoleczno$¢ — mieszkaiicow i gosci naszego regionu
— wokot tradycji, z dumg promujac i utrwalajac kulture, kt6-
ra jest tak waznym sktadnikiem naszej tozsamosci oraz cen-
nym dziedzictwem. Serdecznie dzickujemy wszystkim, kt6rzy
wzieli w nim udzial, tworzac to szczegdlne kolednicze spo-
tkanie, obecnie jak i w przesziosci.

Zyczymy kolejnych udanych edycji Powiatowego Przegla-
du Koledniczego ,.Zagrojcie Ta Turoniowi”, a na kolejng za-
praszamy juz za rok!

Patronat nad XXV Powiatowym Przegladem Zespotéw
Koledniczych sprawowali Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz W¢éjt Gminy Mszana Dolna Mirostaw Cichorz.

Partnerem wydarzenia byto Wojewddztwo Matopolskie,
a takze Zagorzanskie Dziedziny i Bank Spétdzielczy w Msza-
nie Dolne;j.

AGATANIEZABITOWSKA, EWELINA DZIEDZINA
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15 powodow

Kampania spoteczna , 15 powoddw" Fundacji Dajemy
Dzieciom Site (FDDS) porusza temat ochrony dzieci

i mtodziezy przed negatywnym wptywem mediéw spo-
tecznosciowych. Jej celem jest zwrdcenie uwagi na re-
alne zagrozenia w serwisach spotecznosciowych oraz
doprowadzenie do zmiany granicy wieku dostepu

do nich z13. do 15. roku zycia i skutecznego egzekwo-
wania tego limitu.

Pomystodawcy kampanii opisuja 15 realnych powodéw, by
zacheci¢ rodzicéw i opiekunéw do stosowania zasady ,.do 15.
roku zycia bez mediow spolecznosciowych” oraz apelowac
0 systemowe zmiany prawne. Warto pozna¢ 15 powodéw, by
$wiadomie podja¢ decyzje o ochronie wlasnych dzieci.

Wykorzystywanie seksualne
(grooming, naktanianie do spotkan offline, pozyskiwa-
nie materiatdw intymnych, sextortion, CSAM)

Od poczatku istnienia internetu jest on wykorzystywany
przez sprawcOw do nawigzywania kontaktéw o charakterze
seksualnym z dzie¢mi. NajczeSciej polega to na budowaniu
relacji emocjonalnej (grooming) w celu naktonienia dziecka
do rozméw seksualnych, przesylania intymnych materialéw
lub spotkan offline i bezposredniego wykorzystania.

Sprawcy czesto podszywaja si¢ pod réwiesnikéw albo
przyjmuja role zyczliwej, wspierajacej osoby. Wykorzystuja
naturalne potrzeby dziecka: akceptacji, uwagi, bliskosci i po-
czucia wyjatkowosci.

Rozwdj technologii znaczaco rozszerzy? skale i formy tego
zagrozenia. Upowszechnienie smartfonéw sprawito, Ze internet
stat si¢ jednym z gléwnych narzedzi pozyskiwania materialow
pornograficznych z udziatem dzieci. Naktanianie do pozowa-
nia przed kamera i przesylania intymnych tresci jest dziS jedna
z najczestszych form wykorzystywania seksualnego online.

Gl6wna areng tych dziatan sa popularne wsrdd dzieci i na-
stolatkéw media spotecznosciowe, komunikatory oraz gry on-
line z funkcja czatu. To tam dochodzi do manipulacji i szantazu
seksualnego (sextortion), m.in. poprzez groZby ujawnienia re-
lacji lub opublikowania wczesniej pozyskanych materiatow.

Dostep do zdjed, filméw i informacji publikowanych przez
dzieci w profilach znaczaco ufatwia sprawcom dziatanie: skra-
ca proces wyszukiwania ofiar, ufatwia dobdr strategii kontak-
tu i przyspiesza manipulacje.

Coraz czeSciej w proces groomingu wykorzystywane sa
takze narzedzia oparte na sztucznej inteligencji — zdolne
do prowadzenia dtugotrwalych, emocjonalnie angazujacych

rozméw. Al bywa réwniez uzywana do tworzenia lub przera-
biania wizerunku dziecka na material pornograficzny. Zdarza
sie tez, ze rozmowy dzieci z popularnymi chatbotami dryfuja
w strong tresci o charakterze seksualnym.

Cyberprzemoc
(przemoc réwiesnicza w Srodowisku cyfrowym,
cyberbullying, agresja elektroniczna)

Przemoc rowiesnicza nie jest zjawiskiem nowym. Od za-
wsze byla obecna w szkotach i1 grupach réowiesniczych
—w formie wy$miewania, ponizania, wykluczania, zastrasza-
nia czy przemocy fizycznej. Internet i media spotecznoscio-
we radykalnie zmienily jednak jej charakter i skale.

Za sprawg Srodowiska cyfrowego przemoc rowiesnicza:
 przestala by¢ ograniczona do jednego miejsca i momentu,
* stala si¢ ciggla — dostepna 24 godziny na dobe,
 zyskatla publiczno$¢, ktdra ja wzmacnia i utrwala.

» Cyberprzemoc obejmuje m. in.:

» obrazanie i ponizanie w komentarzach oraz wiadomo-
$ciach prywatnych,

 przerabianie wizerunku przy uzyciu aplikacji 1 narzedzi
opartych na Al,

» rozpowszechnianie kompromitujacych zdje¢, filmoéw
1 screenow,

» wykluczanie z grup i spotecznosci online,

* podszywanie si¢ pod inne osoby.

W wielu przypadkach przemoc nie konczy sie w sieci, lecz
przenosi si¢ do szkoty, na podworko i do codziennych relacji
offline.
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Pornografia
(materiaty pornograficzne, erotyka, reklamy
promujace tresci pornograficzne)

Pornografia w internecie kojarzy si¢ przede wszystkim
z duzymi, wyspecjalizowanymi serwisami pornograficznymi.
Powszechne jest przekonanie, Ze to one stanowig gtowne Zro-
dlo ryzyka, a media spotecznosciowe — popularne wsrdd dzie-
ci 1 mtodszych nastolatkow — sg od takich tresci wolne lub
skutecznie je filtrujg. To przekonanie jest mylne. Pornografia
w mediach spotecznosciowych nie zawsze ma charakter jaw-
ny. Czgsto przyjmuje formy posrednie, rozproszone i trudne
do jednoznacznego rozpoznania. Wystepuje m.in. jako:
 filmy i zdjecia zawierajace fragmenty tresci pornograficz-

nych lub odsytajace do serwisow dla dorostych,

+ zamkniete grupy, czaty i kanaty, w ktérych uzytkownicy
wymieniajg si¢ materialami,

* tresci typu soft porn, obecne w codziennym feedzie i nor-
malizowane jako ,,styl zycia”,

 jawna pornografia dostgpna na platformach, gdzie jest
ona formalnie dozwolona mimo niskiej granicy wieku re-
jestracji.

W efekcie dzieci i mtodsi nastolatkowie nie muszg aktyw-
nie szuka¢ pornografii. Czesto trafiaja na nig przypadkowo
— w srodowiskach, ktore sg dla nich podstawowym kanatem
komunikacji, rozrywki i kontaktu z réwie$nikami.

Przemocowe tresci
(patotresci, brutalne nagrania, normalizacja przemocy)

Przemoc nie jest nowym zjawiskiem w mediach. Przez la-
ta byla jednak filtrowana redakcyjnie, opatrzona komentarzem
i wyraZnie oddzielona od tresci dla dzieci. Media spoteczno-
Sciowe zniosly te bariery. Dzi$ przemocowe tresci funkcjonu-
ja w tym samym strumieniu co memy, filmy rozrywkowe
i komunikacja réwiesnicza. Dzieci i mtodsi nastolatkowie ma-
ja z nimi kontakt bez zapowiedzi, ostrzezen i kontekstu.
Do przemocowych tresci naleza m. in.:

* nagrania béjek, pobic i upokarzania,

* tzw. patotredci, w ktérych przemoc staje si¢ elementem
rozrywki,

* brutalne materialy z wypadkow i zdarzen losowych,

* nagrania z wojen i konfliktéw zbrojnych,

* filmy dokumentujace realne zabdjstwa i ataki.

Wiele z tych materialéw nie jest tworzone z mysla o dzie-
ciach, ale dociera do nich w sposdb przypadkowy i niekontro-
lowany — poprzez algorytmy, udostepnienia i rekomendacje.

Mowa nienawisci i radykalizacja
(hejt, normalizacja agresji, przesuwanie granic)

Mowa nienawisci 1 wrogie formy komunikacji nie sg zja-
wiskiem nowym. W przeszto$ci miaty jednak ograniczony za-

Presja Wygladu, grafika Pawta Kuczynskiego

Ryzykowne zachowania, grafika Pawta Jorica
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sieg 1 byly wyraznie pigtnowane w przestrzeni publicznej. Me-
dia spotecznosciowe radykalnie zmienity skale, tempo 1 dy-
namike tego zjawiska.

Dzis$ hejt, pogarda i agresywny jezyk funkcjonuja jako sta-
ty element komunikacji online. Dzieci i mtodsi nastolatkowie
stykaja si¢ z nimi nie tylko wtedy, gdy sa bezposrednim ce-
lem ataku, ale takze jako bierni odbiorcy tresci wymierzonych
w inne osoby i grupy.

Mowa nienawisci obejmuje m. in.:

* wyzwiska i dehumanizujgce okre$lenia,

 treSci homofobiczne, rasistowskie i seksistowskie,
* nawolywanie do przemocy lub wykluczenia,

* os$mieszanie i pogarde wobec okreslonych grup,

* narracje usprawiedliwiajace agresje¢ 1 przemoc.

Z czasem kontakt z takimi treSciami przestaje by¢ szoku-
jacy izaczyna by¢ postrzegany jako element ,,normalnej” ko-
munikacji.

Kontakt z mowa nienawisci wigze si¢ z obnizeniem empa-
tii, wzrostem agresji i impulsywnosci, normalizacja przemo-
cy symbolicznej, Igkiem 1 poczuciem zagrozenia,
trudnosciami w budowaniu relacji opartych na szacunku.
U cze$ci dzieci prowadzi to do utwardzenia postaw 1 akcep-
tacji agresji, u innych — do wycofania, bezradnosci i poczucia
braku wplywu.

Szkodliwe wzorce
(influencerzy, poréwnania spoteczne, zycie ,na pokaz”)

Media spotecznosciowe staty si¢ jednym z gtdéwnych zro-
det wzorcow zachowan, aspiracji i stylu Zycia dzieci i nasto-
latkow. To tam mlodzi ludzie obserwuja, jak ,,powinno si¢”
wyglada¢, zachowywac, odnosi¢ sukcesy 1 funkcjonowaé
w relacjach z innymi. W odréznieniu od tradycyjnych auto-
rytetow wzorce obecne w mediach spotecznosciowych funk-
cjonuja jako element codziennego strumienia komunikacji
1 rozrywki. Pojawiajg si¢ w tym samym $rodowisku, w kto-
rym toczg si¢ kontakty rowiesnicze, zabawa i wymiana infor-
macji. Nie sg incydentalne — towarzysza codziennemu
korzystaniu z platform. Szczeg6lng role w ksztattowaniu tych
wzorcow odgrywaja influencerzy. Nie stanowig oni jednorod-
nej grupy. Obok tresci edukacyjnych, prospotecznych czy roz-
wijajacych zainteresowania funkcjonuje bardzo duza liczba
przekazow utrwalajacych szkodliwe wzorce. Sg to m. in.:

» oderwane od rzeczywistosci obrazy zycia, pozbawione
codziennych trudnosci i konsekwencji,

» prezentowanie sukcesu gldwnie przez pryzmat pieniedzy,
luksusu i zasiggow,

» promowanie konsumpcji jako podstawowego celu i sensu
dziatania,

* tresci podporzadkowane reklamom i wspotpracom ko-
mercyjnym,

* narracje, w ktorych popularno$¢ i monetyzacja uwagi sta-
ja sie warto$cig nadrzedna.

Dla dzieci i nastolatkéw granica miedzy trescig autentycz-
ng a reklamowa jest czgsto nieczytelna. Reklama bywa ukry-
ta w codziennych relacjach, filmach i ,,zwyktym zyciu”

Uzaleznienie, grafika Magdaleny Pankiewicz

tworcy, co zwigksza jej wiarygodnosc¢ i site oddziatywania.
Tresci niosace szkodliwe wzorce sg dodatkowo wzmacniane
przez algorytmy, poniewaz przyciagaja uwage, wywotuja sil-
ne emocje, generujg reakcje i zaangazowanie.

W praktyce oznacza to, Ze uproszczone przekazy o szyb-
kim sukcesie sg bardziej widoczne niz ztozone narracje poka-
zujace wysilek, porazki i konsekwencje. Wizerunki ,,idealnego
zycia” wypieraja obrazy codziennosci. W efekcie dzieci i na-
stolatkowie czedciej stykaja sie z przekazami, w ktérych:
 pienigdze i popularnos¢ sg na pierwszym miejscu,

* sukces nie wigze si¢ z pracg ani odpowiedzialno$cia,
» warto$¢ cztowieka mierzona jest zasiggiem, wygladem
ireakcjami innych.

Ryzykowne zachowania
challenge, wyzwania, ekstremalne trendy, presja
popularnosci

Ryzykowne zachowania nie sg zjawiskiem nowym. Dzie-
ci 1 nastolatkowie od zawsze testowali granice, podejmowali
ryzyko i sprawdzali siebie w grupie rowiesniczej. Media spo-
tecznosciowe radykalnie zmienity jednak skale, dynamike
1 motywacje tych zachowan. Dzi$ ryzyko jest rejestrowane
1 publikowane, zyskuje publiczno$¢, bywa nagradzane popu-
larno$cia, zasiggiem i reakcjami.

Ryzykowne zachowania w mediach spotecznosciowych
obejmuja m.in.:
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Problemy z Koncentracjg, grafika Jakuba Kaminskiego

* internetowe ,,challenge” zagrazajace zdrowiu lub zyciu,

* podejmowanie niebezpiecznych dziatan w celu nagrania
filmu,

* nagrywanie bojek, aktéw przemocy lub wandalizmu,

* ryzykowne zachowania komunikacyjne (np. nagrywanie
podczas jazdy),

 eksperymentowanie z uzywkami prezentowane jako ,,za-
bawa” lub norma.
W wielu przypadkach nie chodzi o samo do$wiadczenie,

lecz o jego publiczng prezentacje i reakcje widowni.

Presja wygladu

(ciato, filtry, poréwnania, seksualizacja)

Wyglad i ciato od zawsze byly obszarem poréwnan spo-
tecznych, szczegodlnie w okresie dorastania. Media spotecz-
nos$ciowe radykalnie wzmocnily ten mechanizm, czynigc
z wygladu jeden z gtownych wyznacznikow wartosci, akcep-
tacji 1 popularnosci. W $rodowisku cyfrowym dzieci i nasto-
latkowie funkcjonujg w §wiecie obrazow, w ktorym:

* wyglad jest stale oceniany,

* atrakcyjno$¢ jest nagradzana reakcjami i zasiegiem,

« cialo staje si¢ elementem publicznej prezentacji.

* Presja wygladu obejmuje m. in.:

* poroéwnywanie si¢ z rowiesnikami i tworcami tresci,

* dazenie do nierealistycznych standardow urody,

* seksualizacj¢ wizerunku,

» przekonanie, ze wyglad decyduje o sukcesie, relacjach

1 pozycji spotecznej.

Uzaleznienie
(utrwalone wzorce korzystania, utrata kontroli)

Cho¢ ,,uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych” nie
funkcjonuje jako formalna diagnoza kliniczna, u dzieci i na-

stolatkow coraz czesciej obserwuje si¢ utrwalone wzorce ko-
rzystania, okre$lane jako problematyczne korzystanie z inter-
netu (PUI), ktore przypominaja mechanizmy znane
z zachowan nalogowych.
Nie chodzi o samo korzystanie z aplikacji, lecz o sytuacje,
w ktorej:
* dziecko sigga po telefon automatycznie, bez wyraznej po-
trzeby,
* ma trudno$¢ z przerwaniem korzystania z ekranu lub nie
jest w stanie tego zrobic,
* reaguje niepokojem, irytacjg lub narastajacg frustracja
w przypadku braku dostepu do mediow,
 aktywnosci offline stajg si¢ mniej atrakcyjne i ,,niekonku-
rencyjne”,
* inne obszary zycia s3 podporzagdkowywane obecnosci
w mediach spotecznos$ciowych.
W takim uktadzie media spotecznos$ciowe przestaja by¢ na-
rzgdziem, a zaczynajg pehic¢ role dominujgcego regulatora
emocji, uwagi i czasu.

Zaburzenia snu
(nocne korzystanie, telefon w sypialni, dtug senny)

Sen jest jednym z podstawowych filarow rozwoju dzieci
i nastolatkow. Odpowiada m.in. za regulacje¢ emocji, procesy
uczenia si¢ 1 zapamigtywania, regeneracje fizyczng, rowno-
wage psychiczna.

Depresjai Lek, grafika Jagody Staczek
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Wystawa 15 POWODOW, grafika Pawta Kuczyriskiego

U dzieci i mtodszych nastolatkow coraz czesciej obserwu-
je sie niedobdr snu oraz obnizong jego jakos¢. Zjawisko to
wigze si¢ z funkcjonowaniem w srodowisku cyfrowym,
w ktorym granice miedzy dniem a nocg ulegajg zatarciu, a do-
step do bodzcow i komunikacji jest staty. Zaburzenia snu obej-
mujg m. in.:

* zbyt pdzne zasypianie,

 skrocony catkowity czas snu,

* czeste wybudzenia w nocy,

* trudnosci z porannym wstawaniem,
» przewlekle zmeczenie w ciggu dnia.

Problemy z koncentracja
(rozproszenie uwagi, przerywana koncentracja,
wielozadaniowo$¢)

Zdolnosc¢ koncentracji uwagi jest kluczowa dla uczenia sig,
zapamigtywania 1 wykonywania ztozonych zadan. U dzieci
i nastolatkow coraz czesciej obserwuje si¢ jednak trwate trud-
nos$ci z utrzymaniem skupienia, zwlaszcza w sytuacjach wy-
magajacych wysitku poznawczego. Nie chodzi o chwilowe
rozproszenie, lecz o utrwalony wzorzec funkcjonowania,
w ktorym:

» uwaga szybko si¢ rozprasza,
* pojawia si¢ potrzeba czestej zmiany bodzcow,
* trudne staje si¢ dtuzsze skupienie na jednym zadaniu.

Zaburzenia snu, grafika Pauli Dudek

Przemocowe tresci, grafika Kamili Szcze$niak
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Osamotnienie, grafika Przemka Kotyniskiego

W efekcie koncentracja przestaje by¢ zasobem wspieraja-
cym rozwdj, a staje si¢ stanem trudnym do utrzymania.

Problemy z koncentracjg wigza si¢ z:

* trudno$ciami w nauce i zapamig¢tywaniu,
 obnizeniem jakoS$ci pracy tworczej 1 kreatywnej,
* frustracjg 1 spadkiem motywacji,

* poczuciem ,,nie radzg sobie”,

* pogorszeniem wynikéw szkolnych,

* napigciami w relacjach z dorostymi.

U czescei dzieci 1 nastolatkow trudnosci z koncentracjg za-
czynajg definiowa¢ obraz siebie jako ,,stabszych” lub ,,leni-
wych”, mimo ze Zrddlo problemu lezy w $rodowisku
funkcjonowania, a nie w realnych mozliwosciach dziecka.

Osamotnienie
(pozorna tacznosé, stabniecie relaciji offline)

Media spotecznos$ciowe sg czgsto przedstawiane jako na-
rzedzie faczenia ludzi 1 podtrzymywania relacji. W praktyce
u czedei dzieci 1 nastolatkéw obserwuje si¢ jednak narastaja-
ce poczucie osamotnienia — mimo statej obecnosci w sieci
1 licznych kontaktéw online. Osamotnienie w tym kontekscie
nie oznacza braku kontaktow, lecz:
 brak poczucia blisko$ci i realnego wsparcia,

* relacje oparte gtéwnie na krotkich, powierzchownych in-
terakcjach,
* poczucie bycia ,,obok”, a nie ,,w relacji”.

Dziecko moze by¢ stale aktywne online, a jednocze$nie do-

$wiadcza¢ samotnosci 1 braku zakorzenienia w relacjach.

Depresjailek
(pogorszenie dobrostanu psychicznego)

Coraz wigcej dzieci i nastolatkow doswiadcza dlugotrwa-
tego obnizenia nastroju, napiecia i leku, ktére wplywaja na ich
codzienne funkcjonowanie, relacje i poczucie bezpieczenstwa.
Objawy te nie majg charakteru incydentalnego i czesto utrzy-
mujg si¢ przez dtuzszy czas. Moga one obejmowac m. in.:

» przewlekly smutek i obnizony nastrdj,
* napiecie 1 niepokoj,

 spadek energii i motywacji,

* poczucie bezradno$ci i braku wpltywu,
¢ trudno$ci w odczuwaniu radosci.

Media spotecznos$ciowe nie sg jedyna przyczyna tych pro-
blemow, ale stanowig istotny czynnik srodowiskowy, ktory
moze je nasila¢, utrwala¢ 1 poglebiaé, zwlaszcza przy weze-
snym i intensywnym korzystaniu.

FOMO

(Lek przed byciem pominietym, presja ciggtej obecnosci)

FOMO to Igk przed tym, Zze co§ waznego wydarzy si¢ bez
mojego udziatu. W srodowisku medidéw spolecznosciowych
mechanizm ten jest stale podsycany przez:
 strumien relacji 1 aktualizacji w czasie rzeczywistym,

* stalg widocznos¢ aktywnosci innych 0sob,
» komunikaty sugerujace, ze ,,wszyscy sa gdzies” i ,,coS si¢
dzieje”.

Dla dzieci i nastolatkbw FOMO nie jest jedynie chwilo-
wym dyskomfortem. Czgsto przyjmuje forme utrwalonego
napigcia, ktore wptywa na emocje, decyzje i codzienne funk-
cjonowanie.

Dzieci 1 nastolatkowie silnie potrzebuja przynaleznosci
do grupy, sa szczegdlnie wrazliwi na wykluczenie i brak od-
powiedzi, maja ograniczong zdolno$¢ dystansowania si¢
od bodzcow spotecznych, traktuja bycie ,,na biezaco” jako
warunek bycia czescig wspdlnoty.

W tym wieku brak reakcji, pomini¢cie w rozmowie czy
nieobecnos¢ online tatwo urastajg do rangi realnego zagroze-
nia relacyjnego.

Problemy zdrowotne
(mniej ruchu, przecigzone ciato, stabszy wzrok,
zaburzony sen, gorsza kondycja)

Media spoteczno$ciowe wplywaja nie tylko na sfere psy-
chiczna, lecz takze na zdrowie fizyczne dzieci i nastolatkdw.
Coraz wigcej czasu spedzanego w pozycji siedzacej,
przed ekranem, odbywa si¢ kosztem ruchu, snu i naturalnej
aktywnosci. Dla wielu dzieci korzystanie z mediow spotecz-
no$ciowych nie jest krotka aktywnoscia, lecz statym elemen-
tem dnia, ktory wypehia przerwy, czas wolny 1 momenty
odpoczynku. Problemy zdrowotne obejmuja m. in.:

* ograniczenie codziennej aktywnosci fizycznej,
* przecigzenia uktadu migsniowo-szkieletowego,
* dolegliwosci wzroku,

 zaburzenia rytmu dobowego,

* 0go6lne ostabienie kondycji fizyczne;.

Nie sg to incydentalne dolegliwosci, lecz utrwalony wzo-
rzec funkcjonowania, zwigzany z codziennymi nawykami.

Zachgcamy wszystkich czytelnikow do wsparcia tej waz-
nej inicjatywy — wystarczy podpisa¢ petycje 1 dotaczyé
do apelu o bezpieczniejszy internet dla dzieci.

Wejdz na strong kampanii www.15powodow.pl
1juz dzi§ wyraz swoj glos!
Na podstawie materiatéw kampanii spotecznej www.15powodow.pl

OPRACOWALA ANNA PETRYCKA
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Gminny Ztobek ,Zagérzariskie Smyki” w Mszanie Gornej
to nowoczesnai przyjazna przestrzen dla najmtodszych
mieszkancow gminy, ktéra powstata z inicjatywy Urze-
du Gminy Mszana Dolna. Utworzenie placéwki byto moz-
liwe dzieki dofinansowaniu z rzadowego programu
Aktywny Maluch 2022-2029, ktérego celem jest zwiek-
szenie dostepnosci miejsc opieki dla dzieci do lat trzech.

Ztobek miesci sie¢ w budynku Szkoty Podstawowej Nr 1
w Mszanie Gérnej, co stanowi wygodne i bezpieczne rozwig-
zanie dla rodzicéw oraz sprzyja integracji lokalnej spotecz-
noSci. Placéwka zostata zaprojektowana z my§la o komforcie
i bezpieczenistwie dzieci — do dyspozycji maluchéw sa dwa
duze, jasne i estetycznie urzadzone pomieszczenia, ktére two-
rz3 przyjazne warunki do zabawy i odpoczynku.

Wyposazenie ztobka obejmuje wszystko, co niezbedne
do codziennej opieki nad najmiodszymi. Znajduja si¢ tu no-
woczesne meble oraz bogaty zestaw pomocy dydaktycznych
i zabawek — zaréwno edukacyjnych, jak i sensorycznych.
Wsréd nich warto wymieni¢ drewniane zabawki, gry rozwi-
jajace, pomoce inspirowane metoda Montessori, a takze no-
woczesne rozwigzania, takie jak dywan interaktywny, robot
edukacyjny Emys czy bum bum dzwonki, ktére wspieraja roz-
woéj muzyczny i poznawczy dzieci.

Placéwka przeznaczona jest dla maksymalnie 20 dzieci, co
pozwala na indywidualne podejscie do kazdego malucha.
Nad ich bezpieczeristwem i rozwojem czuwa wykwalifiko-
wany zespo6t skladajacy si¢ z trzech opiekunéw oraz jednej
osoby wspierajacej. Ztobek funkcjonuje od poniedziatku
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do piatku w godzinach od 7:00 do 17:00, z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy, co stanowi duze udogodnienie
dla pracujacych rodzicow.

Duza wage przywigzuje si¢ réwniez do bezpieczeristwa
— wejscie do ztobka wyposazone jest w wideodomofon, co
umozliwia kontrole dostepu do placéwki. Opiekunowie maja
takze do dyspozycji specjalne wozki wieloosobowe, dzieki kto-
rym codzienne spacery sa komfortowe i bezpieczne dla wszyst-
kich dzieci.

Gminny Zlobek ,,Zagérzariskie Smyki” w Mszanie Gérnej
to miejsce, ktére taczy funkcje opiekuricza z edukacyjna, two-
rzac warunki sprzyjajace harmonijnemu rozwojowi najmtod-
szych. To inwestycja w przyszto$¢ lokalnej spolecznosci
— wspierajaca rodziny i dajaca dzieciom najlepszy start w ko-
lejny etap zycia.

Program Aktywny Maluch w Mszanie Gornej jest dofi-
nansowany ze srodkow Krajowego Planu Odbudowy w formie
wsparcia bezzwrotnego w kwocie 717 240,00 zt oraz srodkoéw
budzetu panstwa, na finansowanie podatku VAT w kwo-
cie 96 770,00 zk. Catkowite dofinansowanie: 814 010,00 zi

MAGDALENA PUCHALA

Beneficjent: Gmina Mszana Dolna Y

ODBUDOWY

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejsk3

Dofinansowanie #Hobka
z programu Aktywny Maluch 2022-2029

#NentGenerationEU

www.mapadotacji.gov.p!
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V Zagorzanski Jarmark

Wielkanocny - odczarowany!

Pogoda, ktora spedzata
sen z powiek
organizatorom

Kiedy ruszyly przygotowania
do V Zagorzanskiego Jarmarku Wielka-
nocnego, wszyscy, ktérzy byli zaanga-
zowani w jego organizacje, najbardziej
obawiali si¢ pogody... W naszej pamie-
ci tkwily jeszcze wspomnienia z ubie-
glych lat, kiedy to w planach miato by¢
zielono, a byto bialo... MartwiliSmy si¢
tym bardziej, ze akurat na Wielkanoc
przygotowywane sa rzeczy z wrazli-
wych, podatnych na wilgo¢ materia-
16w... Kwiaty z bibuly to najwazniejsza
dekoracja palm, a jak tu znowu sypnie,
to jak my je ochronimy i zachowamy
W nienaruszonym stanie?

Na wszelkie sposoby przekazywali-
Smy wskazowki wystawcom, by mieli
na uwadze rézne pogodowe anomalie
i postarali si¢ na nie jako§ przygoto-

wac... Wszystko to na nic — na szcze-
Scie! W tym roku nie spadta ani jed-
na kropla deszczu na caly plac targowy
—pogoda si¢ udata, a wirdd uczestnikéw
nie zabrakfo nawet takiej ekipy, ktora si¢
opalafa....

Wiosna okazata sie
sprzymierzernicem

Czy to przychylno$¢ z géry, czy to
spetnity si¢ dobre i szczere zyczenia
,»-aby nam ani jedna kropla deszczu, ani
jeden platek Sniegu w niedziel¢ na jar-
mark nie spadl”? Faktem jest, ze spraw-
dzifa si¢ ta dobra wrézba! Od wczesnego
poranka, mimo organizacyjnej goraczki,
u$miech nie schodzit nam wigc z twarzy.
Kazdy, kto rozktadat si¢ ze swoim towa-
rem na stoiskach, komentowat pogodo-
wy prezent — udato sie!

My réwniez przygotowaliSmy Wam
niespodzianke — na V Zagoérzanski Jar-

mark Wielkanocny zostali zaproszeni go-
Scie ze stowackiej gminy Lendak. I to wia-
$nie Starosta (odpowiednik naszego
burmistrza) tego samorzadu, Miro
Koscdk, zostal poproszony o oficjalne
otwarcie jarmarku. W towarzystwie naszej
uroczej konferansjerki, Klaudii Gawronek,
poszto mu to koncertowo — w przemowie-
niu wygtoszonym po polsku odnidst si¢
do naszej wspotpracy, poréwnat te dwa re-
giony i zartowat z btyskiem w oku... Wi-
dac, czut si¢ u nas jak w domu!

Goscie ze Spisza
i kulinarna rywalizacja,
ktora przycigga ttumy
Partnerskie, projektowe miasto Gmi-
ny Mszana Dolna ze sfowackiego Spisza
to bardzo zgrana i aktywna spotecznos¢
— obiecali przyjechad, to przyjechali i nie
dos¢, ze wzieli udziat we wszystkich za-
proponowanych aktywnosciach, to jesz-
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cze przygotowali wlasng wersje sodry
i staneli do rywalizacji w konkursie ,,Bi-
twa na sodre”!

Nieco swiattana
jarmarkowe zaplecze

Do tej pory o wsparcie w organizacji
tej kulinarnej czgdci jarmarku, czy to
wiosennego, czy zimowego, prosiliSmy
wspélpracujace z Zagdrzanskimi Dzie-
dzinami stowarzyszenia. Warto podkre-
§li¢c, ze to dodatkowy wydatek,
o pokrycie ktérego staraty si¢ organiza-
cje pozarzadowe, piszac odpowiednie
wnioski o dofinansowanie — przede
wszystkim na tzw. ,,wklad do kotla”.
Mato tego, to réwniez materiaty
na warsztaty z rekodzieta, czy to ozdéb
Swiatecznych, czy bibuty niezbednej
do produkcji kwiatéw na zagérzariskg
bagniec... Do tego dochodza statuetki
dla uczestnikéw ,,Bitwy”... W ten spo-
s6b uchylamy troche rabka tajemnicy
od organizatorow — to wszystko takze
zwigzane jest z organizacja jarmarku.

W tym roku te¢ finansowa cze$¢ orga-
nizacji wzial na siebie Urzad Gminy
Mszana Dolna w ramach realizacji Pro-
jektu Interreg Polska—Stowacja, wspot-
finansowanego przez Uni¢ Europejska
https://www.fmp-tatry.eu/sk.  Nalezy

rowniez zaznaczy¢, ze sponsorem na-
grody jest przez wszystkie te lata Pawet
Kotodziej, wladciciel Szapo ba pizzeria
i restauracji Dziki Smardz w Kasince
Matej, ktéry zaprasza na profesjonalne
warsztaty zwycieskg druzyne.

W samo potudnie -
aromaty, kolejki i emocje
przy stoiskach

Wspomniana wyzej ,,Bitwa na sodre”
to chyba najwazniejszy punkt programu
wiosennego jarmarku. Towarzysza jej
emocje ze strony zgtoszonych do kon-
kursu druzyn i ogromne, naprawde
ogromne zainteresowanie publicznosci.
Nie inaczej byto i tym razem. W samo
potudnie zaroilo si¢ przy stoiskach, nad
ktérymi unosity si¢ Swiateczne aromaty.

Troche z przejeciem, troche z nadzie-
janato, ze przygotowana Swigconka za-
smakuje na tyle, Zze warta bedzie
oddanego na nig gtosu, poczestunek roz-
poczelo pie¢ scodrych grup reprezentu-
jacych: Obec Lendak ze Stowacji (caly
gar ich ,,polewki” poszedt w mig!), Swar-
ne Babki z KGW Letowe (Swigconka ze
Swiezym, zsiadtym mlekiem), KGW Go-
sposie z Mszany Gérnej (te, tradycyijnie,
przygotowuja swoja sodre na maslance),
KGW Lostowianki z Lostéwki (do nich
ustawita si¢ najwigksza kolejka, a zapa-
chy niezwykle necity, wszak byta to zu-
pa gotowana na serwatce) oraz pelen
werwy iradosci Klub Senior + z Mszany
Dolnej (ta grupa przygotowala sodre go-
towang na maslance).

Smaki, spotkaniaitwarze,
ktore tworza klimat
jarmarku

Wsréd smakoszy tej wielkanocnej
zupy dostrzegliSmy m.in. lokalnych sa-
morzadowcéw: Ewe Poraj Zbrozek

— Sekretarz Miasta Mszana Dolna, An-
drzeja Patke i Bartosza Gocala — Rad-
nych Rady Miejskiej. W tlumie
wypatrzyliSmy tez dwoch dobrze nam
znanych panéw, ktérych znakiem roz-
poznawczym sg kapelusze (Kasiu i ujek
Stasek), pasjonata lokalnej historii i tra-
dycji (Stanistawa z Kasinki), naszych
wiernych fanéw — sympatyczng rodzin-
ke Starmachéw z Mszany Goérnej, Zot-
nierza Andrzeja, a takze Cieckow
z Tarnowa oraz naszego ,.cudnego”
Pawta wraz z przestodka Julcia. ..

Nie zauwazyliSmy, czy Monika Mar-
szalik — Skarbnik i Mirostaw Cichorz,
Wéjt Gminy Mszana Dolna, sprébowali
sodry, na pewno jednak widzieliSmy, ze
nie mogli doczekac si¢ wreczenia statu-
etek... Nie mniejsze emocje towarzy-
szyly glosujacym (wséréd ktérych
wypatrzyliSmy dr Katarzyne Ceklarz
i Wojciecha Winkela — cztonkéw Kapi-
tuly Znaku Promocyjnego Zagorzariskie
Dziedziny) — wybor byt cigzki i bardzo
trudno bylo si¢ zdecydowac, na kogo
oddac glos...

Zainteresowanie tg powinnoscig by-
fo tak duze, ze zabraklo kart do gloso-
wania i musieliSmy je napredce
dorabiac, aby wynik odzwierciedlat rze-
czywistg liczbe oddanych glo-
sow. I przyznaé trzeba, Ze poziom byt
bardzo wyréwnany, a poszczegdlne wy-
niki niewiele réznity si¢ od siebie.

Ostatecznie jednak ,,Ztota chochla”
trafita do Lostowianek, srebrng odebrat
gtéwny kucharz Klubu Senior +, a bra-
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zowe ex aequo — Swarne Babki z Leto-
wego i Gosposie z Mszany Gornej. Na-
groda specjalna ,,Scodro tyska”
pojechata do Stowacji!

Tradycja w praktyce
- warsztaty, ktére przycia-
gaja kolejne pokolenia
Niezmiennym, duzym zainteresowa-
niem na naszych jarmarkach cieszy si¢
zagroda z zywymi owieczkami (tym ra-
zem zadbalo o nig Stowarzyszenie Mi-
Tosnikéw Kultury Goralskiej
Pod Cyrlom) oraz warsztaty ,,Zagérzani-
skie cejco”, podczas ktérych gazdziny
z KGW Olszéwka instruuja, jak wlasno-
recznie zrobi¢ kwiaty z bibuly lub krepi-

ny, a potem wykona¢ palme Swiateczng
i przybrac ja tymi kolorowymi ozdoba-
mi. Zanie$¢ do poSwiecenia zrobiong
przez siebie palme — to jest cos!

Przystowiowego bakcyla ztapali tez
Stowacy, u ktérych nie ma zwyczaju
przyozdabiania palm kwiatami z bibuty.
Cos$ nam si¢ jednak wydaje, ze po poby-
cie u Zagérzan stworza nowa tradycje. ..
Nawet ,.kulturny” Jan si¢ tym tematem
zainteresowat!

Wspélnota, promocja
i atmosfera, do ktérej chce
sig wracac

Zaréwno na sodre, jak i na warsztaty
plastyki obrzedowej oraz $wiateczne za-

kupy u Zagérzan zdecydowali si¢ nasi
dobrzy znajomi, ktérych traktujemy jak
cztonkéw rodziny. Mamy tutaj na mysli
instagrameréw: Mamo, a daleko jesz-
cze?, Wycieczkoteke, Pore na wyciecz-
ke czy Age on_the_go. Zreszta ich
relacje z wydarzenia obejrzaly tysiace
o0s6b. Niech dobra wiesc¢ idzie w Swiat. ..

Warto podkresli¢, ze wszystkie jar-
marki (i ten wielkanocny, i bozonaro-
dzeniowy) odbywaja si¢ we wspélpracy
trzech samorzadéw: Miasta Msza-
na Dolna, Gminy Mszana Dolna i Gmi-
ny NiedZwiedZ. W ten sposob wspdlnie
promujemy posiadaczy Znaku Promo-
cyjnego Zagorzanskie Dziedziny, lokal-
nych rekodzielnikéw, przedsiebiorcéw,
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tworcow, a takze partneréw i kreatoréw
zagOrzanskiej marki lokalnej.

Na jarmark zglaszajq si¢ rowniez in-
ni chetni wystawcy, ktérzy przyjezdza-
ja czasem z daleka — i dobrze, miejsca
jest wystarczajaco. Co dla nas jest waz-
ne, to zwrotne informacje, ktérymi ze-
gnamy si¢, obiecujac sobie kolejny
zag6rzanski jarmark — wszyscy podkre-
Slaja, Ze jest tutaj wspaniata atmosfera
i ludzie, ktérzy tworza to wydarzenie.

Bez wzgledu na deszcz, $nieg czy
pickne, niebieskie niebo i odleglos¢
—przyjezdzaja, by poczu¢ klimat, posie-
dzie¢, spotkac si¢ ze znajomymi, poga-
daé, poSmiac si¢ i jeszcze co$ kupic.
Widzimy si¢ na kolejnym jarmarku!

Sercem i sila jarmarku s zawsze
wystawey. Tym razem za obecno$¢
i spotkania przy stoiskach dzickuje-
my 44 wystawcom.

ORGANIZATORZY
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Barttomiej Puto 1 Aneta
Kobryn w czotowce Zimowych
Igrzysk Paraolimpijskich

Zespot biegaczy narciarskich — Ane-
ta Kobryn i Barttomiej Puto —repre-
zentowat Polske podczas XIV
Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich
Mediolan—-Cortina 2026, rywalizu-
jac wsrod najlepszych zawodnikow
Swiata w kategorii 0séb z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

Barttomiej Puto pochodzi z Kasiny
Wielkiej, a tutaj — wiadomo — ze wzgle-
du na Justyne Kowalczyk, multimeda-
listke igrzysk olimpijskich i mistrzostw
Swiata, kazdy interesuje si¢ biegami nar-
ciarskimi. Bartfomiej we wczesnej mto-
dodci byt Swiadkiem jej najwickszych
sukcesow.

— Pamietam, Ze jak zdobywata meda-
le na igrzyskach, to jezdzito sie, kibico-

wato z szalikami, malowato flagi
na twarzach — to byly ogromne emocje
—wspomina. W 2014 roku w Kasinie po-
wstat Zagorzanski Klub Sportowy,
w ktorym trenerami byli biathlonisci,
w tym olimpijczyk Jan Ziemianin.

Czy potrzeba wigcej, zeby w mtodym
chtopcu rozbudzi¢ ambicje sportowe, za-
inspirowac do pracy nad soba i wytrwa-
tych treningéw, marzen o olimpiadzie?

Idea paraolimpiady opiera si¢ na réw-
nosci szans, przelamywaniu barier i poka-
zywaniu, ze sport moze by¢ przestrzenig
dla kazdego — niezaleznie od ograniczen.
Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie to nie
tylko rywalizacja na najwyzszym pozio-
mie, ale takze manifest sity charakteru, de-
terminacji i odwagi zawodnikéw. To
wiasnie tutaj szczegdlnie wyraznie widac,

Ze granice czesto istniejg tylko w naszych
glowach, a prawdziwa sila rodzi si¢ z pa-
sji i ciezkiej pracy.

Podczas paraolimpijskich startow
Barttomiej Puto wystepowat w roli prze-
wodnika Anety Kobryn. Rola przewod-
nika w biegach narciarskich polega
przede wszystkim na bezpiecznym i pre-
cyzyjnym prowadzeniu zawodnika
z niepetnosprawnoscig wzroku po trasie.
Przewodnik biegnie przed zawodnikiem
i za pomoca komend glosowych na bie-
zaco informuje o przebiegu trasy — zakre-
tach, zmianach terenu czy koricu toru.
Musi robi¢ to z odpowiednim wyprze-
dzeniem, jasno i rytmicznie, aby zawod-
nik mégt reagowad bez wahania.

To zadanie wymaga nie tylko bardzo
dobrej kondycji fizycznej, ale tez ogrom-
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nej koncentracji i odpowiedzialnosci.
Przewodnik musi jednocze$nie kontrolo-
wacé wlasny bieg i dostosowywac tem-
po oraz komunikaty do potrzeb
zawodnika, tak aby umozliwi¢ mu osia-
gniecie jak najlepszego wyniku. Miedzy
zawodnikiem a przewodnikiem kluczo-
we jest pelne zaufanie — czesto to wlasnie
glos przewodnika staje si¢ dla sportowca
jedynym ,,zmyslem orientacji”” na trasie.
Warto podkresli¢, ze przewodnik ocenia-
ny jest tak samo jak zawodnik — tworza
oni zespdl, startujg wspdlnie i razem mo-
g3 stang¢ na podium.

Rywalizacja biegaczy narciarskich
rozpoczeta sie 10 marca 2026 r. — wla-
Snie wtedy nasz rodak zadebiutowat
na najwazniejszej sportowej arenie Swia-
ta. Dla jego sportowej partnerki byty to
juz drugie zimowe igrzyska paraolimpij-
skie —w 2022 roku startowata w Pekinie.

Od pierwszego biegu bylo jasne, ze
polski duet przyjechat do Wtoch z am-
bicjami i $wietnym przygotowaniem.
W sprincie stylem klasycznym zajeli
znakomite 7. miejsce, a dzied pdZniej
—w biegu na 10 km stylem klasycznym
— ponownie uplasowali si¢ na 7. pozy-
cji. Tym samym nie tylko osiagneli swéj
cel, jakim byla lokata w pierwszej 6sem-
ce, ale takze pokazali, Ze potrafig rywa-
lizowa¢ z najlepszymi na §wiecie.

Prawdziwe emocje przyniosty ostat-
nie dni igrzysk. 14 marca, w biegu szta-
fetowym 4 x 2,5 km open (Krzysztof
Plewa, Piotr Grabowski z przewodni-
kiem Jakubem Twardowskim, Btazej
Bienko z przewodnikiem Michatem
Landg oraz Aneta Kobryn z Bartfomie-
jem Puto), reprezentacja Polski wywal-
czyta 8. miejsce. Co warte podkreSlenia
— Aneta Kobryn rywalizowala w tej

Paranarciarstwo biegowe
bieg na 20km stylem dowolnym kat. Vi

Xiv

ZIMOW

IGRZYSKA

PARALIMPIJSKIE
2026

konkurencji z me¢zczyznami, co tylko
poteguje wage tego wyniku.

Dzied pdzniej, 15 marca, w biegu
na 20 km stylem dowolnym, nasz duet
ponownie zameldowat si¢ na 8. pozycii,
pieczetujac swoj bardzo udany wystep.

Dwa miejsca w czolowej ésemce
Swiata na zakonczenie igrzysk to powod
do dumy — tym wickszy, ze jednym
z bohateréw tych zmagan byl Zagérza-
nin. Na trasach we Wtoszech nie zabra-
kto wsparcia najblizszych, a w Gminie
Mszana Dolna Bartlomiej Puto i Aneta
Kobryrt mogli liczy¢ na goracy doping
mieszkancow, ktérzy z uwaga Sledzili
kazdy ich start.

Warto wspomnie¢, ze reprezentacje
m.in. Polski i Ukrainy zbojkotowaty pa-
rade narodéw rozpoczynajaca ceremonie
otwarcia Zimowych Igrzysk Paraolimpij-
skich Mediolan—Cortina 2026 (6 mar-
ca 2026 r., Arena di Verona). Powodem

byt sprzeciw wobec decyzji Mi¢dzynaro-
dowego Komitetu Paraolimpijskiego,
ktéry dopuscit sportowcéw z Rosji i Bia-
forusi do startu pod flagami narodowymi,
z hymnem i symbolami paiistwowymi
— mimo trwajgcej agresji Rosji na Ukra-
ine i wsparcia Biaforusi.
Bojkot byt wyrazem solidarnosci
z Ukraing i podkresleniem, ze takie de-
cyzje stoja w sprzecznosci z wartoscia-
mi paraolimpijskimi. Polscy i ukraifiscy
sportowcy wzieli udzial w samych
igrzyskach, ale symbolicznie odmoéwili
udzialu w ceremonii otwarcia, co odbi-
fo si¢ szerokim echem w mediach mie-
dzynarodowych.
To byly wielkie sportowe emocje
i jeszcze wicksza rado$¢ dla naszej lo-
kalnej spotecznosci. Serdecznie gratulu-
jemy Bartlomiejowi i Anecie — i juz
teraz trzymamy kciuki za kolejne starty!
ANNA PETRYCKA
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Historia pisze sie na naszych oczach!

Z Letowego na olimpijskie trasy
- Aleksandra Kotodziej
w Mediolanie i Cortinie 2026

. Gmina
szana Dolna

Ola, jestesmy ¥ :

-~

Mieszh

L

Z Letowego i Mszany Gérnej prosto na $wiatowe tra-

sy XXV Zimowych Igrzysk Olimpijskich Mediolan—Corti-
na 2026 pojechata Aleksandra Kotodziej, wychowanka
LKS Witow Ski Mszana Gérna. Gmina Mszana Dolna, zna-
na z licznych olimpijczykdw, moze poszczycic sie kolejng
reprezentantkg w prestizowej Swiatowej rywalizaciji.

Droga do Igrzysk

Ola zdobyta doswiadczenie w Mistrzostwach Swiata Ju-
nioréw (2022-2024), Mistrzostwach Swiata Senioréw
w Trondheim 2024 oraz w Zimowej Uniwersjadzie 2024. Jej
ciezka praca, liczne treningi, starty krajowe i miedzynarodo-
we przyniosty upragniong nominacje¢ olimpijska.

Przygotowania do sezonu prowadzit trener kadry mtodzie-
zowej Arkadiusz Posiadala, a w przerwach miedzy obozami
Ola trenowata z klubem, w Letowem i na sitowni Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Mszanie Gornej. Jesienig 2025 roku zdoby-
fa wicemistrzostwo Polski w biegach na nartorolkach.

Sezon 2025/2026 rozpoczeta startami w Szwecji, Finlan-
dii i Norwegii, a nastepnie w Davos w Szwajcarii. Ola podje-
fa takze wyzwanie ekstremalnego cyklu Tour de Ski, szesciu
startéw w osiem dni, koficzac maraton wymagajacym podbie-
giem na Alpe Cermis. Byla dziewiata Polka w historii, kt6ra
ukonczyla ten prestizowy cykl.

Dzigki punktom Pucharu Swiata wygrata rywalizacje z po-
zostalymi polskimi kandydatkami i znalazta si¢ wsrdd czte-
rech Polek zakwalifikowanych na Igrzyska Olimpijskie 2026.

Starty olimpijskie

Olimpiada rozpoczeta si¢ 6 lutego 2026 1., a biegi odbywa-
ly si¢ na trasach Val di Fiemme. Aleksandra Kotodziej wy-
startowata w trzech konkurencjach:

10 lutego - Sprint klasyczny

W kwalifikacjach wzieto udziat 87 zawodniczek. Ola zaje-
a 42. miejsce, nie kwalifikujac sie do finatow. Pozostate Polki:
Monika Skinder (33. miejsce) i [zabela Marcisz (37. miejsce)
réwniez nie awansowaly. Zwyci¢zyla Szwedka Linn Svahn.

12 lutego - Bieg na 10 km technika dowolng

Wystartowato 111 zawodniczek, w tym 4 reprezentantki
Polski. Ola ukoriczyta bieg na 44. pozycji, pokazujac solidny
wystep wsrdd Swiatowej czotéwki. Pozostate Polki: Monika
Skinder (60. miejsce), [zabela Marcisz (40. miejsce), Eli-
za Rucka-Michatek (27. miejsce).

14 lutego — Sztafeta 4x7,5 km

Polska druzyna miata szans¢ na dobre miejsce, jednak
w trudnych warunkach pogodowych doszto do pechowego
upadku Oli. Padajacy deszcz, grzaski $nieg i brak mozliwosci
wczedniejszego zapoznania si¢ z trasa doprowadzity do wy-
padku, w ktérym ztamata kij i uderzyta kolanem. Sztafeta zo-
stala wyprzedzona przez Estonki, cho¢ Ola niemal dogonifa
Francuzki. W tym dniu obchodzita 22. urodziny — niezwykla
data w jej debiutanckim olimpijskim starcie.

Catym sercem kibicowaliSmy Oli

Podczas Igrzysk mieszkancy Letowego i gminy Msza-
na Dolna i §ledzili starty Oli z duma. Budynki i trasy zdobity
biato-czerwone banery, a kibice wspierali naszg zawodnicz-
ke w mediach i osobiScie na wloskich trasach. Jej wystepy by-
1y nie tylko sportowym wydarzeniem, lecz takze momentem
integracji i radosci calej spotecznosci.

Dla nas, Zagérzan, to moment dumy, ktéry zostanie
w pamieci na lata! To kolejna, po naszej niedoScignionej
Mistrzyni Swiata i Mistrzyni Olimpijskiej, Krélowej na-
szych serc i Ambasadorce Zagoérzanskich Dziedzin — Ju-
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Aleksandra Kotodziej podczas Zimowych Igrzysk
Olimpijskich 2026 r.

stynie Kowalczyk — Tekieli; Weronice Kalecie czy
(wczesniej) Halinie Nowak — Gunce — zagorzanska
biegaczka narciarska, ktéra powolano do reprezen-
tacji Polski na ZIO! Zdecydowanie to wiekopom-
na chwila!

Udziat Aleksandry Kotodziej w XXV Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich to dowdd jej talentu, determi-
nacji i ciezkiej pracy. Choc¢ debiut przyniost trudne do-
Swiadczenia, wyniki indywidualne byly lepsze niz
w poprzednim sezonie Mistrzostw Swiata, a upadek
w sztafecie nie umniejsza ogromnego sukcesu.

Dzi§ mozemy powiedzie¢ z duma: nasza Zagérzan-
ka postawita pierwsze kroki na olimpijskich trasach i po-
kazata, Ze marzenia z malej miejscowoSci moga
prowadzi¢ na najwyzsza sportowa scen¢ Swiata. Dzie-
kujemy Oli za emocje, serce i wzdr do nasladowania.
Wierzymy, ze przed nig jeszcze wiele sukceséw i kolej-
ne starty, ktére beda powodem do dumy calej gminy.

ANNA PETRYCKA

Nowe zycie boiska
w Kasinie Wielkiej

Dzieki wsparciu finansowemu z budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego w ramach projektu ,,Matopolska infra-
struktura rekreacyjno-sportowa — MIRS", Gmina Msza-
na Dolna zakonczyta gruntowng modernizacje boiska
przy Szkole Podstawowej nr 2 w Kasinie Wielkiej.

Na obiekcie potozono nowa, bezpieczng nawierzchnie po-
liuretanowa z polimerycznie zwigzanego granulatu gumowe-
go. Dzieki temu dzieci i mtodziez mogg korzysta¢ z boiska w
komfortowych i bezpiecznych warunkach, minimalizujacych
ryzyko kontuzji.

Boisko zostalo wyposazone w nowe urzadzenia do gry w
koszykowke, tenisa oraz kometke. WielofunkcyjnosS¢ obiektu
pozwala uczniom wybiera¢ sposréd réznych dyscyplin sporto-
wych, co dodatkowo sprzyja integracji i wspélnemu spedzaniu
czasu. Modernizacja objeta takze o§wietlenie boiska — wszyst-
kie Zrédla Swiatta zostaly wymienione na energooszczedne.

Przeprowadzone prace byly odpowiedzig na potrzeby
mieszkaicow, ktérzy oczekiwali bezpiecznego i dogodnie po-
fozonego miejsca do aktywnodci fizycznej. Obiekt jest dostep-
ny nieodplatnie dla wszystkich mieszkaicéw Gminy Mszana
Dolna, ktérzy chcg rozwijaé swoja kondycje i pasje do spor-
tu. Zachecamy do korzystania! ANNA JAWORSKA

MODERNIZACJA BOISKA WIELOFUNKCYJNEGO PRZY
ZESPOLE SZKOLY | PRZEDSZKOLA NR 2 W KASINIE
WIELKIEJ

Inwestycja zrealizowana w 2025 r.
- przy wsparciu finansowym

Wojewodztwa Matopolskiego

Dotacja w wysokosci 129 000,00 PLN

Matopolska infrastruktura rekreacyjno-sportowa MIRS

N\ MALOPOLSKA
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.Mistrzowskie posuniecie”

— | Noworoczny Turniej Szachowy

16 stycznia 2026 r. w Szkole Podstawowej nr 1im. Marii
Konopnickiej w Mszanie Gdrnej odbyt sie | Noworoczny
Turniej Szachowy ,Mistrzowskie posuniecie”. W rywali-
zacji wzieli udziat uczniowie z 14 szkét z terenu trzech
gmin —tacznie 24 zawodnikow.

W kategorii dziewczat zwyciezyla Emilia Migdat (SP2
Mszana Dolna), drugie miejsce zajeta Zuzanna Kijek (SP1
Mszana Gorna), a trzecie — Weronika Wietrzyk (SP Olszéw-
ka). Wsréd chtopcéw najlepszy okazat si¢ Stanistaw Dudzik
(SP Lostéwka), drugie miejsce zdobyt Wiktor Kubowicz (SP3
Kasinka Mala), a trzecie — Kamil Draus (SP NiedZwiedz).

Turniej zorganizowano pod patronatem Mirostawa Cicho-
rza — Wéjta Gminy Mszana Dolna, Rafata Rusnaka — Wéjta
Gminy NiedZwiedZ oraz Agnieszki Orzet — Burmistrz Miasta
Mszana Dolna. Organizatorem wydarzenia byta Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Mszanie Gorne;j. JAROStAW MAZUR

Dyrektor SPTw Mszanie Gérnej

Realizujemy projekt ,Dziedzictwo Gorali Zagorzanskich
—Kulturai Tradycja bez Granic”

Gmina Mszana Dolna pozyskata Srodki zewnetrzne

na realizacje nowego, miedzynarodowego projektu kul-
turalnego. Dzieki dofinansowaniu w wysoko-

$ci 70 072,89 euro z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego rozpoczynamy realizacje przedsiewzie-
cia pn. ,Dziedzictwo Gdrali Zagdrzanskich — Kultura

i Tradycja bez Granic™.

Projekt koncentruje si¢ na ochronie, popularyzacji oraz
tworczym rozwijaniu lokalnego dziedzictwa kulturowego.
W jego ramach zaplanowano organizacj¢ warsztatow wymia-
ny kulturowej obejmujacych m.in. §piew, taniec, malarstwo,
rekodzielnictwo, gotowanie oraz serowarstwo. Uczestnicy be-
da mieli okazj¢ nie tylko doskonali¢ swoje umiejetnosci, ale
takze dzieli¢ si¢ doSwiadczeniami z partnerami ze Stowacji.

Waznym elementem projektu bedzie przygotowanie i wy-
danie ,,Albumu Tradycji Zagodrzariskiej”, a takze stworzenie
zestawu fiszek turystycznych ,,Spacer z przewodnikiem
—czg8¢ I”, ktére stang si¢ praktycznym narzedziem do pozna-
wania lokalnego dziedzictwa. W programie znalazty si¢ row-
niez wydarzenia kulinarne, w tym ,,Bitwa na sodre” oraz
konkurs na tradycyjng potrawe wigilijna, promujace regional-
ne smaki i dawne receptury.

Zwieficzeniem dziatan bedzie duze wydarzenie plenerowe
,»Zagorzaniskie Lato” z udzialem partneréw ze Stowaciji, sta-

nowiace przestrzeit do wspdolnego Swictowania, prezentacji
dorobku projektowego oraz dalszego zacie$niania wsp6tpra-
cy transgranicznej.

Celem przedsigwziecia jest ochrona i promocja dziedzic-
twa Gorali Zagoérzanskich oraz wzmocnienie wspéipracy pol-
sko-stowackiej.

Projekt jest wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach programu Interreg Polska — Stowacja 2021-2027.

ANNA PETRYCKA

' N

inLerreg - UNIE EURGPEISKA

Polska - Stowacja

Beneficjent
Gmina Mszana Dolna
(Polska)

Partner
Obec Lendak
(Slovenskao)

wwrw.plsk.eu
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Nowa odstona
swietlicy wiejskiej
w Olszowce

Budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej w Olszéwce

od poczatku swojego istnienia jest gtéwnym miejscem
spotkan i integracji mieszkancow tego Sotectwa. To
tutaj odbywaja sie zebrania wiejskie, imprezy kultural-
no —rozrywkowe oraz spotkania organizowane przez
tutejsze Stowarzyszenia, Szkote oraz Parafie.

Z biegiem lat, pomimo regularnego odnawiania i konser-
wacji, parkiet w obrebie duzej sali ulegt bardzo mocnemu zu-
zyciu. W wielu miejscach pojawity si¢ tak duze ubytki, ze
jedynie kompleksowa wymiana podiogi pozwolilaby na cat-
kowicie bezpieczne korzystanie z niej. Drewniana podioga
na scenie znajdujacej si¢ w obrebie Swietlicy oraz w pomiesz-
czeniu pomocniczym byta w duzo lepszym stanie niz na gléw-
nej sali, jednak dla zachowania swoich wlasciwosci i dobrego
wygladu, wymagala przeprowadzenia cyklinowania. Tak sa-
mo wygladala sytuacja w mniejszej, bocznej sali Swietlicy.
Roéwniez Sciany w obrebie sali gtéwnej wymagaty odnowie-
nia. Dotychczas istniejaca boazeria, wykonana wiele lat te-
mu, nie spelniata juz w zupetnosci funkcji dekoracyjnej,
a wrecz przytlaczala sale poszarzatym kolorem i widoczny-
mi ubytkami, ktére nie nadawaly si¢ juz do renowacji.

To wszystko jest juz jednak przesztoscia, dzi§ mieszkarcy Ol-
sz6wki moga korzysta¢ z wyremontowanej, funkcjonalnej i bez-
piecznej Swietlicy, ktora zyskata nowoczesnego charakteru.

Gmina Mszana Dolna przy wsparciu finansowym pozyska-
nym z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego w ramach za-
dania ,,Matopolskie Swietlice wiejskie 2025 wykonata
kompleksowa wymiane parkietu na sali gléwnej oraz reno-
wacje podlég na scenie, pomieszczeniu za sceng oraz
w mniejszej sali boczne;j.

Dodatkowo zerwana zostata stara boazeria ze $cian w obre-
bie gléwniej sali, potoZone zostaty tynki i pomalowane Sciany.

Przeprowadzony remont pozwoli w pelni wykorzystywac
potencjal tej Swietlicy na potrzeby lokalnej spotecznosci.

ANNA JAWORSKA

Pmieln zrealizowano w ramach  pomocy lhanoowaj
j Gminie M Dolna na wy prac - bud

w Swietlicy wiejskiej
w solectwie Olszdwka w ramach zadania pn.

»Matopolskie $wietlice wiejskie 2025”

WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO W KWOCIE: 50 000,00 24

R

WARTOSC INWESTYCJI; 137 860,00 zi

N\

MALOPOLSKA
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Program ostonowy
,Na zdrowie seniorze”

Celem programu jest pomoc finansowa adresowana do senioréw — kobiet
w wieku ,60+" oraz mezczyzn w wieku ,,65+", znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji bytowej i ponoszacych wydatki na zakup lekéw statych wystawio-
nych przez lekarza, bedacych mieszkaricami Gminy Mszana Dolna.

Pomoc finansowa przystuguje,
jezeli osoba uprawniona spetnia
tacznie nastepujace warunki:

* miesieczne wydatki na leki state
wystawione przez lekarza przekroczyty
Tacznie co najmniej kwote 30 zt oraz

* jej dochdd nie przekracza 350%
kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujacej tj. kwoty 3535 zl/m-c, je-
zeli dana osoba prowadzi jednoosobowe
gospodarstwo domowe, lub

* dochdd na osobe w jej rodzinie nie
przekracza 350% kryterium dochodowe-
2o na osobe w rodzinie tj. kwoty 2880,50
zt/m-c, jezeli dana osoba prowadzi go-
spodarstwo wieloosobowe,

Pomoc finansowa przyznawana jest w:
e w czerwcu 2026 r. za miesigce
od listopada 2025 r. do kwietnia 2026 r.;
o pomoc finansowa nalezy sktadac¢ wnio-
ski od 02-05-2026 r. do 20-05-2026 r.

e w grudniu 2026 r. za miesiace
od maja 2026 r. do pazdziernika 2026 r.;
o pomoc finansowa nalezy sktadac¢ wnio-
ski od 02-11-2026 r. do 20-11-2026 r.

PROGRAM OSLONOWY
“NA ZDROWIE SENIORZE

DLA KOBIET 60+ ORAZ MEZCZYZN 65+ ZAMIESZKUJACYCH
STALE NA TERENIE GMINY MSZANA DOLNA

Wysoko$é pomocy finansowej
kazdorazowo nie moze by¢ wyzsza
od kwoty:

a) 900 zt — w przypadku pomocy fi-
nansowej przyznawanej dla 1 osoby
uprawnionej,

b) 1320 zt — w przypadku pomocy fi-
nansowej przyznawanej dla osoby
uprawnionej i jednej innej osoby wcho-
dzacej w skiad jej gospodarstwa domo-
wego,

¢) 1800 zt — w przypadku pomocy fi-
nansowej przyznawanej osobie upraw-
nionej i dwém lub wiecej osobom
wchodzacych w skiad jej gospodarstwa
domowego.

Pomoc finansowa jest przyznawa-
na na pisemny wniosek osoby upraw-
nionej lub opiekuna prawnego, ztozony
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Mszanie Dolne;.

Do wniosku nalezy dotaczy¢:
* Dokumenty potwierdzajace wyso-
kos¢ dochodu osoby uprawnionej,

a w przypadku osoby w rodzinie — po-
twierdzajace wysoko$¢ dochodéw po-
szczegOlnych czionkéw gospodarstwa
domowego i dokumentowanie dochodu
nastepuje zgodnie z przepisami ustawy;

e Zaswiadczenie lekarskie potwier-
dzajace przyjmowanie lekéw statych,

e Oryginal faktury wystawionej
przez apteke, obejmujacej jedynie leki
wydawane wylacznie na podstawie re-
cepty, zawierajacej: dane osoby,
na rzecz ktdrej nastgpifa realizacja re-
cepty, nazwe wydanego leku, jego cene
i og6lng kwote do zaptaty,

Pomoc nie przystuguje, jesli osobie
uprawnionej lub osobie wchodzacej
w skiad jej gospodarstwa domowego
w miesigcu poprzedzajacym zloZzenie
wniosku przyznano zasitek celowy lub
specjalny zasitek celowy na zakup lek6w.

Pomoc nie przystuguje mieszkari-
com doméw pomocy spotecznej, 0so-
bom przebywajacym w szpitalu i innych
podmiotach leczniczych oraz osobom
odbywajacym kar¢ pozbawienia wolno-
$ci i tymczasowo aresztowanym. Pomoc
jestudzielana w spos6b proporcjonalny.

Szczegolowych informacji udziela
pokdj nr 6 w Urzedzie Gminy Mszana
Dolna.
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